
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024-2025  
 

 دليل وصف البرنامج الاكاديمي والمقرر الدراسي 
 قسم عمم النفس السريري 
 كمية مدينة العمم الجامعة

الاكاديمي والمقرر الدراسيدليل وصف البرنامج   
قسم عمم النفس السريري كمية الاداب /   

مدينة العمم  جامعة  

زارة التعميم العالي والبحث العمميو   
 جهاز الاشراف والتقويم العممي

 دائرة ضمان الجودة والاعتماد الاكاديمي
 قسم الاعتماد

 



 انًمذيخ

٠ؼُذ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ذّػحذس قضِس ِٕغمس ِٕٚظّس ِٓ جٌّمشسجش جٌذسجع١س جٌطٟ ضشطًّ ػٍٝ ئؾشجءجش ٚخرشجش 

ِفشدجش دسجع١س جٌغشع جلأعحط ِٕٙح ذٕحء ٚطمً ِٙحسجش جٌخش٠ؿ١ٓ ِّح ٠ؿؼٍُٙ ِإ١ٍ٘ٓ ٌطٍر١س ضٕظُ ذشىً 

ِططٍرحش عٛق جٌؼًّ ٠طُ ِشجؾؼطٗ ٚضم١١ّٗ ع٠ٕٛحً ػرش ئؾشجءجش ٚذشجِؽ جٌطذل١ك جٌذجخٍٟ أٚ جٌخحسؾٟ ِػً ذشٔحِؽ 

 .جٌّّطكٓ جٌخحسؾٟ

ٍرشٔحِؽ ِٚمشسجضٗ ِر١ٕحً جٌّٙحسجش جٌطٟ ٠طُ جٌؼًّ ٠مذَ ٚطف جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ ٍِخض ِٛؾض ٌٍغّحش جٌشت١غس ٌ

ػٍٝ جوغحذٙح ٌٍطٍرس ِر١ٕس ػٍٝ ٚفك ج٘ذجف جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ ٚضطؿٍٝ أ١ّ٘س ٘زج جٌٛطف ٌىٛٔٗ ٠ّػً جٌكؿش 

جلأعحط فٟ جٌكظٛي ػٍٝ جلاػطّحد جٌرشجِؿٟ ٠ٚشطشن فٟ وطحذطٗ جٌّلاوحش جٌطذس٠غ١س ذاششجف جٌٍؿحْ جٌؼ١ٍّس فٟ 

 .ؼ١ٍّسجلألغحَ جٌ

ٚطفحً ٌٍرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ فٟ ػٛء ِغطؿذجش ٚضطٛسجش جٌٕظحَ جٌطؼ١ٍّٟ فٟ  جلا٠ٌٚٝٚطؼّٓ ٘زج جٌذ١ًٌ ذٕغخطٗ 

فؼلًا ػٓ جػطّحد ٚطف  )عٕٛٞ، فظٍٟ(جٌؼشجق ٚجٌزٞ ضؼّٓ ٚطف جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ ذشىٍٙح جٌطم١ٍذٞ ٔظحَ 

ف١ّح ٠خض جٌرشجِؽ جٌطٟ  2023/5/3فٟ  2906/3جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ جٌّؼُّ ذّٛؾد وطحخ دجتشز جٌذسجعحش ش َ

 .ضؼطّذ ِغحس ذ١ٌٔٛٛح أعحعحً ٌؼٍّٙح

ٚفٟ ٘زج جٌّؿحي لا ٠غؼٕح ئلا أْ ٔإوذ ػٍٝ أ١ّ٘س وطحذس ٚطف جٌرشجِؽ جلاوحد١ّ٠س ٚجٌّمشسجش جٌذسجع١س ٌؼّحْ 

 .قغٓ ع١ش جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس



 ويظطهحبد يفبهُى

 

٠ٛفش ٚطف جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ ج٠ؿحصجً ِمطؼرحً ٌشؤ٠طٗ ٚسعحٌطٗ ٚأ٘ذجفٗ ِطؼّٕحً ٚطفحً دل١محً ٌّخشؾحش جٌطؼٍُ  :الأكبدًٍَ انجشَبيح وطف

 .جٌّغطٙذفس ػٍٝ ٚفك جعطشجض١ؿ١حش ضؼٍُ ِكذدز

ً لأُ٘ خظحتض جٌّمشس ِٚخشؾحش جٌطؼٍُ جٌّطٛلؼس ِٓ جٌطحٌد ضكم١مٙح :انًمشس وطف ً ػّح ئرج وح ٠ٛفش ئ٠ؿحصجً ِمطؼ١ح ْ لذ قمك ِرشٕ٘ح

 .٠ٚىْٛ ِشطك ِٓ ٚطف جٌرشٔحِؽ .جلاعطفحدز جٌمظٜٛ ِٓ فشص جٌطؼٍُ جٌّطحقس

 

 .طٛسز ؽّٛقس ٌّغطمرً جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ ١ٌىْٛ ذشٔحِؿحً ِططٛسجً ٍِّٚٙحً ِٚكفضجً ٚٚجلؼ١حً ٚلحذلًا ٌٍططر١ك :انجشَبيح سؤَخ

 .ِٛؾض وّح ٠كذد ِغحسجش ضطٛس جٌرشٔحِؽ ٚجضؿح٘حضٗضٛػف جلأ٘ذجف ٚجلأٔشطس جٌلاصِس ٌطكم١مٙح ذشىً  :انجشَبيح سصبنخ

 .ٟ٘ ػرحسجش ضظف ِح ٠ٕٛٞ جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ ضكم١مٗ خلاي فطشز ص١ِٕس ِكذدز ٚضىْٛ لحذٍس ٌٍم١حط ٚجٌّلاقظس :انجشَبيح اهذاف

فظٍٟ، (جٌّٛجد جٌذسجع١س جٌطٟ ٠طؼّٕٙح جٌرشٔحِؽ جلأوحد٠ّٟ ػٍٝ ٚفك ٔظحَ جٌطؼٍُ جٌّؼطّذ  /وحفس جٌّمشسجش جٌذسجع١س  :انًُهح هُكهُخ

 .جٌٛقذجش جٌذسجع١سِغ ػذد  )ٚصجسز، ؾحِؼس، و١ٍس ٚلغُ ػٍّٟ(عٛجء وحٔص ِططٍد  )عٕٛٞ، ِغحس ذ١ٌٔٛٛح

جلأوحد٠ّٟ ذٕؿحـ ٠ٚؿد أْ ٠كُذد  ذ جٔطٙحء جٌرشٔحِؽِؿّٛػس ِطٛجفمس ِٓ جٌّؼحسف ٚجٌّٙحسجش ٚجٌم١ُ جٌطٟ جوطغرٙح جٌطحٌد ذؼ :انزؼهى يخشخبد

 .ِخشؾحش جٌطؼٍُ ٌىً ِمشس ذحٌشىً جٌزٞ ٠كمك ج٘ذجف جٌرشٔحِؽ

 

ذأٔٙح جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّغطخذِس ِٓ لرً ػؼٛ ١٘ثس جٌطذس٠ظ ٌطط٠ٛش ضؼ١ٍُ ٚضؼٍُ جٌطحٌد ٟٚ٘ خطؾ ٠طُ  :وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد

 .أٞ ضظف ؾ١ّغ جلأٔشطس جٌظف١س ٚجٌلاطف١س ٌطكم١ك ٔطحتؽ جٌطؼٍُ ٌٍرشٔحِؽ .جٌطؼٍُئضرحػٙح ٌٍٛطٛي ئٌٝ أ٘ذجف 



 

يذَُخ  اندبيؼخ اصى

انؼهى

 اصى انكهُخ الاداة

 ػهى انُفش انضشَشٌ :انؼهًٍ انمضى

  انُفش انضشَشٌ ػهى ثكبنىسَىس : الأكبدًٍَ انجشَبيح اصى

 فٍ ػهى انُفش انضشَشٌ ثكبنىسَىس :انُهبئُخ انشهبدح اصى

 صُىٌ :انذساصٍ انُظبو

2024/9/1 :انىطف اػذاد ربسَخ

 :انًهف يمء ربسَخ 2024/9/1

 

  
 

 

 و.د.يبخذ فشحبٌ يذَذ انمضى سئُش اصى 

 1/9/2024 انزبسَخ

 

  انؼهًٍ  انًؼبوٌ  اصى

 ا.د. ثبيش كبظى

 :2024/9/20انزبسَخ

 

 اندبيؼٍ والأداء اندىدح ضًبٌ شؼجخ لجم يٍ انًهف دلـك

  :اندبيؼٍ والأداء اندىدح ضًبٌ شؼجخ يذَش اصى

 : انزبسَخ
 

 

 سئُش اندبيؼخ انضُذ يظبدلخ

 خزػمفبسس ػجذ انكشَى  انذكزىس ألاصزبر

: انزىلُغ
 



 

 انجشَبيح سؤَخ 1.

هي تطهير المعرفة والفهم العميق لمدمهك الإنداني، وكذلك تأهيل مخترين يتمتعهن بالكفاءة العالية لمتعامل مع مذكلات 
  .الرحة النفدية والاضطرابات النفدية وتقديم الدعم العلاجي

 
 

 

 انجشَبيح سصبنخ 2.

تتمثل في إعداد مخترين متميزين في مجالات التقييم والعلاج والإرشاد النفدي، وتعزيز الرحة النفدية للأفراد والمجتمع من 
  .خلال التعميم والتدريب المتكامل

. 

 

 انجشَبيح أهذاف 3.

 

الدريري قادرين عمى تقديم الخدمات النفدية المتخررة. يهدف إلى إعداد كفاءات متميزة ومخترين مؤهمين في عمم النفس 
هي تطهير المعرفة والفهم العميق لمدمهك الإنداني، وكذلك تأهيل مخترين يتمتعهن بالكفاءة العالية  :وتذمل الأهداف ما يمي

 لمتعامل مع مذكلات الرحة النفدية والاضطرابات النفدية وتقديم الدعم العلاجي
 .مؤهمين لتقييم وعلاج المذكلات النفدية واضطرابات الرحة النفديةإعداد متخررين - 1
 .تطهير المهارات العممية والعممية لمطمبة من خلال التدريب عمى أساليب التذخيص والعلاج النفدي القائمة عمى الأدلة -2
 3.ر المعرفة والممارسات العلاجيةإجراء البحهث العممية المتقدمة في مجالات الرحة النفدية والاضطرابات النفدية لتطهي -3
 .تقديم برامج تهعهية مجتمعية لنذر الهعي حهل الرحة النفدية وتعزيز الهقاية من الاضطرابات النفدية -4
بناء الذراكات مع المؤسدات الرحية والمراكز المتخررة لتهفير فرص تدريب عممية لمطلاب وتأهيمهم لمعمل في  -5

 مجالات الرحة النفدية
   عم الرحة النفدية في المجتمع من خلال تقديم خدمات الإرشاد والعلاج النفدي بمدتهى عالٍ من المهنية والجهدة.د -6



 انجشايدٍ الاػزًبد 4.

 ٠ٛؾذ لا

 

 

 الأخشي انخبسخُخ انًؤثشاد 5.

 ٠ٛؾذ لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



الاسثؼخانًمشساد انذساصُخ نهًشاحم   

 

 ش

 

 ػذد جٌغحػحش جٌّٛجد جٌذسجع١س
 جٌٕظش٠س

ػذد جٌغحػحش 

 جٌؼ١ٍّس 

ػذد جٌٛقذجش 

 جٌغ٠ٕٛس

 ٦ - ٣ ِمذِس فٟ ػٍُ جٌٕفظ ١

 ٥ ١ ٢ ِٙحسجش جٌطٛجطً ٢

 ٤ - ٢ ؽشق ِٕٚح٘ؽ جٌركع جٌؼٍّٟ ٣

 ٤ - ٢ ػٍُ جٌٕفظ جٌفغ١ٌٛٛؾٟ ٤

 ٤ - ٢ ػٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ ٥

 ٤ - ٢ جٌظكٟػٍُ جٌٕفظ  ٦

 ٤ - ٢ ػٍُ ٔفظ جٌّٕٛ ٧

 ٢ - ١ جٌكحعٛخ  ٨

 ٢ - ١ جٌٍغس جٌؼشذ١س ٩

 ٢ - ١ جٌٍغس جلأى١ٍض٠س  ١١

 ٢ - ١ قمٛق جلأغحْ ٚجٌذ٠ّمشجؽ١س  ١١

 ٣٩ ١ ١٩ جٌّؿّٛع

 
 جٌّشقٍس جٌػح١ٔس

 

 

 ش

 

 ػذد جٌغحػحش جٌّٛجد جٌذسجع١س
 جٌٕظش٠س

ػذد جٌغحػحش 

 جٌؼ١ٍّس 

ػذد جٌٛقذجش 

 جٌغ٠ٕٛس

 ٥ ١ ٢ جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ جٌٕفغٟ ١



 ٦ ٢ ٢ جلاػطشجذحش جٌٕفغ١س ٌذٜ جلاؽفحي ٢

 ٦ ٢ ٢ ضظ١ٕف جلاػطشجذحش جٌٕفغ١س ٣

 ٤ - ٢ جلإسشحد جٌٕفغٟ ٤

 ٤ - ٢ جلاقظحء جٌٛطفٟ ٥

 ٤ ٤ - (ضذس٠د ػٍّٟ)ص٠حسز ِغطشفٝ ٦

 ٢ - ١ أخلال١حش ِٕٙس جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ ٧

 ٢ - ١ طكس ٔفغ١س جٌٍغس جلأى١ٍض٠س  ٨

 ٢ - ١ ججٌكحعٛخ ٩

 ٢ - ١ جٌٍغس جلأى١ٍض٠س ١١

 ٢ - ١ ؾشجتُ ٔظحَ جٌرؼع فٟ جٌؼشجق ١١

 ٢ - ١ جٌٍغس جٌؼشذ١س  ١٢

 ٤١ ٩ ١٦ جٌّؿّٛع

 
 جٌّشقٍس جٌػحٌػس

 

 

 ش
 

 ػذد جٌغحػحش جٌّٛجد جٌذسجع١س
 جٌٕظش٠س

ػذد جٌغحػحش 

 جٌؼ١ٍّس 

ػذد جٌٛقذجش 

 جٌغ٠ٕٛس

 ٦ ٢ ٢ أعح١ٌد ٚضم١ٕحش جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ  ١

 ٦ ٦ - ضذس٠د ػٍّٟ  ٢

 ٦ ٢ ٢ جلاػطشجذحش جٌٕفغ١س ٌىرحس جٌغٓ ٣

 ٤ - ٢ جلأعظ جٌٕظش٠س ٌلاػطشجذحش جٌٕفغ١س ٤



 ٤ - ٢ ٔظش٠حش جٌشخظ١س ٥

 ٤ - ٢ جلإقظحء جلاعطذلاٌٟ ٦

 ٤ - ٢ ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼشفٟ ٧

 ٣ ١ ١ ضم١ٕحش جٌّمحذٍس جٌغش٠ش٠س  ٨

 ٢ - ١ جػطشجذحش ٔفغ١س ذحٌٍغس جلإٔى١ٍض٠س ٩

 ٣٩ ١١ ١٤ جٌّؿّٛع

 
 

 جٌّشقٍس جٌشجذؼس

 

 ش

 

 ػذد جٌغحػحش جٌّٛجد جٌذسجع١س
 جٌٕظش٠س

ػذد جٌغحػحش 

 جٌؼ١ٍّس 

ػذد جٌٛقذجش 

 جٌغ٠ٕٛس

 ٦ ٢ ٢ جٌؼلاؼ ذحلاعطػحسز جٌػٕحت١س ٌكشوس جٌؼ١ٓ ١

 ٦ ٢ - جٌغٍٛوٟ جٌّؼشفٟ جٌؼلاؼ ٢

 ضطر١ك ػٍّٟ  ٣
 (ػ١حدجش ِٚغطشف١حش)

٦ ٦ ٢ 

 ٤ - ٢ ػٍُ ٔفظ جٌظذِس ٤

 ٤ ٢ ١ جلإعؼحفحش جٌٕفغ١س جلأ١ٌٚس ٥

 ٤ - ٢ ػٍُ ٔفظ جلادِحْ ٦

 ٤ ٢ ١ ِششٚع ذكع عش٠شٞ ٧

 ٣٤ ١٤ ١١ جٌّؿّٛع

 
 

 ٣٥١= ِؿّٛع جٌٛقذجش جٌى١ٍس 

 



 انجشَبيح وطف 6 

 أو انًمشس اصى َظشٌ ػًهٍ انًؼزًذح انضبػبد

 انًضبق

 أو انًمشس سيز

 انًضبق

 انًشحهخ / انضُخ

 2025 – 2026 1001 ِمذِس فٟ ػٍُ جٌٕفظ ٦ - ١

 أول

  1002 ِٙحسجش جٌطٛجطً ٥ ٣ ٢

ؽشق ِٕٚح٘ؽ جٌركع  ٤ - ٢

 جٌؼٍّٟ

1003  

ػٍُ جٌٕفظ  ٤ - ٢

 جٌفغ١ٌٛٛؾٟ

1004  

  1005 ػٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ ٤ - ٢

  1006 ػٍُ جٌٕفظ جٌظكٟ ٤ - ٢

  1007 ػٍُ ٔفظ جٌّٕٛ ٤ - ٢

  1008 جٌكحعٛخ  ٢ - ٣

  1009 جٌٍغس جٌؼشذ١س ٢ - ٣

  10010 جٌٍغس جلأى١ٍض٠س  ٢ - ٣

قمٛق جلأغحْ  ٢ - ٣

 ٚجٌذ٠ّمشجؽ١س 

10011  

جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ  ٥ ١ ٢

 جٌٕفغٟ

2001 2026 – 2025 

 انثبٍَ

جٌٕفغ١س جلاػطشجذحش  ٦ ٢ ٢

 ٌذٜ جلاؽفحي

2002  

ضظ١ٕف  ٦ ٢ ٢

 جلاػطشجذحش جٌٕفغ١س

2003  

  2004 جلإسشحد جٌٕفغٟ ٤ - ٢

  2005 جلاقظحء جٌٛطفٟ ٤ - ٢

ص٠حسز  ٤ ٤ -

ضذس٠د )ِغطشفٝ

 (ػٍّٟ

2006  



أخلال١حش ِٕٙس  ٢ - ١

 جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ

2007  

طكس ٔفغ١س جٌٍغس   ٢ - ١

 جلأى١ٍض٠س

2008  

  2009 جٌكحعٛخ ٢ - ١

  20010 جٌٍغس جلأى١ٍض٠س ٢ - ١

ؾشجتُ ٔظحَ جٌرؼع فٟ  ٢ - ١

 جٌؼشجق

20011  

  20012 جٌٍغس جٌؼشذ١س  ٢ - ١

أعح١ٌد ٚضم١ٕحش   ٦ ٢ ٢

 جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ

3001 2026 – 2025 

 انثبنث

  3002 ضذس٠د ػٍّٟ  ٦ ٦ -

جلاػطشجذحش جٌٕفغ١س  ٦ ٢ ٢

 ٌىرحس جٌغٓ

3003  

جلأعظ جٌٕظش٠س  ٤ - ٢

 ٌلاػطشجذحش جٌٕفغ١س

3004  

  3005 ٔظش٠حش جٌشخظ١س ٤ - ٢

  3006 جلإقظحء جلاعطذلاٌٟ ٤ - ٢

  3007 ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼشفٟ ٤ - ٢

ضم١ٕحش جٌّمحذٍس   ٣ ١ ١

 جٌغش٠ش٠س

3008  

جػطشجذحش ٔفغ١س  ٢ - ١

 ذحٌٍغس جلإٔى١ٍض٠س

3009  

جٌؼلاؼ ذحلاعطػحسز  ٦ ٢ ٢

 جٌؼ١ٓجٌػٕحت١س ٌكشوس 

4001 2026 – 2025 

 انشاثغ

جٌؼلاؼ جٌغٍٛوٟ  ٦ ٢ -

 جٌّؼشفٟ

4002  

 ضطر١ك ػٍّٟ  ٦ ٦ ٢
ػ١حدجش )

 (ِٚغطشف١حش

4003  



  4004 ػٍُ ٔفظ جٌظذِس ٤ - ٢

جلإعؼحفحش جٌٕفغ١س  ٤ ٢ ١

 جلأ١ٌٚس

4005  

  4006 ػٍُ ٔفظ جلادِحْ ٤ - ٢

ِششٚع ذكع  ٤ ٢ ١

 عش٠شٞ

4007  





 نهجشَبيح انًزىلؼخ انزؼهى يخشخبد 7.

 انًؼشفخ

 .ٞجلإٌّحَ ذحٌّفح١ُ٘ جلأعحع١س ٚجٌٕظش٠حش جٌشت١غ١س فٟ ػٍُ جٌٕفظ جٌغش٠ش 
 ( ِؼشفس جلاػطشجذحش جٌٕفغ١س ٚضشخ١ظٙح ٚفك جٌطظ١ٕفحش جٌؼح١ٌّسDSM, ICD.) 
 .فُٙ أعظ جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ ػٍُ جٌٕفظ ٚضطر١محضٗ جلإو١ٕ١ٍى١س 
 ج١ٌّٕٙس فٟ ِّحسعس جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ. جلإٌّحَ ذأخلال١حش جٌّٕٙس ٚجٌّؼح١٠ش 

 .ِؼشفس جعطشجض١ؿ١حش جٌٛلح٠س ٚجٌطذخً جٌؼلاؾٟ ِغ جلأفشجد ٚجٌؿّحػحش 

 انًهبساد

 .جٌمذسز ػٍٝ ئؾشجء جٌطم١١ُ جٌٕفغٟ ذحعطخذجَ أدٚجش جٌّمح١٠ظ ٚجلاخطرحسجش جٌٕفغ١س 

 .ًئضمحْ ِٙحسجش جٌّمحذٍس جلإو١ٕ١ٍى١س ٚذٕحء جٌؼلالس جٌؼلاؾ١س ِغ جٌؼ١ّ 

 .)...ٞضطر١ك جعطشجض١ؿ١حش ٚأعح١ٌد ػلاؾ١س لحتّس ػٍٝ جلأدٌس )ِػً: جٌؼلاؼ جٌغٍٛوٟ جٌّؼشفٟ، جٌؼلاؼ جلأعش 

 .ِٙحسز ضظ١ُّ ٚضٕف١ز ذشجِؽ ئسشحد٠س ٚػلاؾ١س ٌّشىلاش ِطٕٛػس 

 .جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌؼٍّٟ فٟ ضك١ًٍ جٌّشىلاش جٌٕفغ١س ٚجلطشجـ جٌكٍٛي 

 ّٓفش٠ك ِطؼذد جٌطخظظحش )أؽرحء، أخظحت١١ٓ جؾطّحػ١١ٓ، ِؼحٌؿ١ٓ(. جٌؼًّ ػ 

 

 انمُى

 .)لاٌطضجَ ذأخلال١حش جٌّّحسعس ج١ٌّٕٙس )جٌغش٠س، جقطشجَ جٌؼ١ًّ، ػذَ جٌطك١ض 

 .ضرٕٟ جضؿح٘حش ئ٠ؿحذ١س ٔكٛ ضؼض٠ض جٌظكس جٌٕفغ١س ٚخذِس جٌّؿطّغ 

  ٟجٌّٛجلف جلإو١ٕ١ٍى١س.جٌّغإ١ٌٚس ج١ٌّٕٙس ٚجٌمذسز ػٍٝ جضخحر لشجسجش أخلال١س ف 

 .جقطشجَ جٌطٕٛع جٌػمحفٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٚجٌذ٠ٕٟ ػٕذ ضمذ٠ُ جٌخذِحش جٌٕفغ١س 

 ضط٠ٛش جٌزجش ِٓ خلاي جٌطؼٍُ جٌّغطّش ٚجلاؽلاع ػٍٝ أقذظ جٌّغطؿذجش جٌؼ١ٍّس. 





 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد 8.

 :. جٌطؼ١ٍُ جٌٕظش1ٞ

جٌّٕحلشحش جٌظف١س ٚقٍمحش جٌكٛجس ٌطرحدي ٚؾٙحش جٌٕظش ٚضط٠ٛش  جٌّكحػشجش جٌطفحػ١ٍس ٌششـ جٌّفح١ُ٘ جلأعحع١س ٚجٌٕظش٠حش.

 جٌؼشٚع جٌطمذ١ّ٠س ٌٍطلاخ ٌض٠حدز جٌّشحسوس جٌفحػٍس. جٌطفى١ش جٌٕمذٞ.

 :. جٌطؼٍُ جٌؼٍّٟ ٚجٌططر١م2ٟ

 شجف ِخطظ١ٓ.ٚجٌّشجوض جٌٕفغ١س ضكص ئش جٌّغطشف١حشجٌطذس٠د جٌؼٍّٟ فٟ 

 ( ٌّكحوحز جٌّٛجلف جلإو١ٕ١ٍى١س.Role Playٌؼد جلأدٚجس )

 ( ٌطك١ًٍ ِشىلاش قم١م١س ٚضمذ٠ُ قٍٛي ػلاؾ١س.Case Studiesدسجعس قحلاش )

 :. جٌطؼٍُ جٌمحتُ ػٍٝ جٌركع3

 ئػذجد ذكٛظ ١ِذج١ٔس ِٚشحس٠غ ضخشؼ ِشضرطس ذمؼح٠ح جٌظكس جٌٕفغ١س.

 ِمحلاش ٚأذكحظ ػ١ٍّس قذ٠ػس ٌطشؿ١غ جٌٕمذ جٌؼٍّٟ. ضك١ًٍ

 :. جٌطؼٍُ جٌزجض4ٟ

 ضى١ٍفحش فشد٠س ِٚشجؾؼس أدذ١حش ػ١ٍّس ٌطؼض٠ض ِٙحسز جٌركع جٌّغطمً.

 ِطحذؼس ِظحدس جٌطؼٍُ جلإٌىطش١ٔٚس )ِٕظحش ضؼ١ّ١ٍس، لٛجػذ ذ١حٔحش ػ١ٍّس(.

 :. جٌطؼٍُ جٌطؼح5ٟٔٚ

 (.Problem-Based Learningجٌؼًّ فٟ ِؿّٛػحش طغ١شز ٌكً جٌّشىلاش )

 (.Community Service Projectsضٕف١ز ِشحس٠غ ؾّحػ١س ٌخذِس جٌّؿطّغ )

 

 

 





 9.  انزمُُى طشائك

 ج١ِٛ١ٌس جلاِطكحٔحش

 جٌشٙش٠س جلاِطكحٔحش

 جٌغ٠ٕٛس جلاِطكحٔحش

 جٌشف١ٙس جلاِطكحٔحش

 جٌلاطف١س جٌٕشحؽحش

 جلاخطرحسجش جٌؼ١ٍّس 



 
 انزذسَضُخ انهُئخ 10.

 

 انزذسَضُخ انهُئخ أػضبء

 الاصى انهمت انزخظض انزذسَضُخ انهُئخ اػذاد

   ػبو خبص يلان يحبضش

جلاسشحد  جٌظكس جٌٕفغ١س ِلان 

 جٌٕفغٟ

 صُبء َؼُى ثذس   جعطحر ِغحػذ

ػٍَٛ ضشذ٠ٛس  ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼشفٟ ِلان 

 ٔفغ١س

 فحؽّس ػرحط ِطٍه   أعطحر دوطٛس

ػٍَٛ ٔفغ١س   جٌٕفظ جٌطشذٛٞػٍُ  ِلان 

 ٚضشذ٠ٛس

 َ.ِحؾذ فشقحْ ِذ٠ذ ِذسط 

ػٍَٛ ضشذ٠ٛس  ؽشجتك ضذس٠ظ    ِلان 

 ٔفغ١س

ِذسط 

 ِغحػذ

 سغذ جقّذ ٌط١ف  

 ِكحػش
ػٍَٛ ضشذ٠ٛس  ؽشجتك ضذس٠ظ    

 ٔفغ١س

ِذسط 

 ِغحػذ

 ؾّحي ؾحعُ جعّحػ١ً  





 انًهٍُ انزطىَش

 اندذد انزذسَش هُئخ أػضبء رىخُه

 ٠شًّ .ِطىحًِ ضٛؾ١ٟٙ ذشٔحِؽ ضٕف١ز خلاي ِٓ جلأوحد١ّ٠س جٌؼًّ ذ١ثس فٟ ذغلاعس جٌؿذد جٌطذس٠ظ ١٘ثس أػؼحء جٔذِحؼ ػّحْ ئٌٝ جٌى١ٍس ضغؼٝ

 جٌّؼّٛي ٚجلإدجس٠س جلأوحد١ّ٠س ٌٍغ١حعحش ضفظ١ٍٟ ػشع ئٌٝ ذحلإػحفس جلاعطشجض١ؿ١س، ٚأ٘ذجفٙح جٌى١ٍس ٚسعحٌس ذشؤ٠س ضؼش٠فحً جٌرشٔحِؽ ٘زج

 جٌطؼ١ٍُ آ١ٌحش ضٛػ١ف وّح ٠طُ .جٌطم٠ُٛ ٚأٔظّس جلأوحد٠ّٟ، ٚجلإسشحد جٌّمشسجش، ٚضٛط١ف جٌذسجع١س، جٌخطؾ ئػذجد ِػً ذٙح،

 أوحد٠ّٟ ِششف ؾذ٠ذ ػؼٛ ٌىً ٠ٚؼ١ُٓ .جلأوحد٠ّٟ جلاػطّحد ِٚؼح١٠ش جٌؿٛدز، ٚػّحْ جلإٌىطشٟٚٔ،

 .ػٍّٗ ذذج٠س ِٕز ج١ٌّٕٙس وفحءضٗ ِٓ ٠ؼضص ذّح جلأٚي، جٌذسجعٟ جٌفظً خلاي ٚجٌطشذٛٞ جٌفٕٟ جٌذػُ ٌطمذ٠ُ جٌخرشز رٚٞ ِٓ

 انزذسَش هُئخ لأػضبء انًهٍُ انزطىَش

 فٟ جٌكذ٠ػس جٌططٛسجش ٠ٛجود ذّح ٚضشذ٠ٛحً ػ١ٍّحً جٌطذس٠ظ ١٘ثس أػؼحء وفحءز سفغ ئٌٝ ضٙذف ِغطذجِس ِٕٟٙ ضط٠ٛش خطس جٌى١ٍس ضطرّٕٝ

 ٚجٌطم٠ُٛ جلإٌىطشٟٚٔ، ٚجٌطؼٍُ جٌٕشؾ، جٌطذس٠ظ جعطشجض١ؿ١حش ِؿحلاش فٟ ضذس٠ر١س ٚدٚسجش ػًّ ٚسػ ضٕظ١ُ جٌخطس ٘زٖ ٚضشًّ .جٌؼحٌٟ جٌطؼ١ٍُ

 جٌّك١ٍس ٚجٌركػ١س جٌؼ١ٍّس جٌّإضّشجش فٟ دػُ جٌّشحسوس ٠طُ وّح .جٌؿٛدز ِٕٙؿ١س ذحعطخذجَ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّمشسجش ٚضظ١ُّ جٌّخشؾحش، ػٍٝ جٌمحتُ

 جٌطط٠ٛش أٔشطس ٚضؼُذ .جٌّكىّس جٌؼ١ٍّس جٌّؿلاش فٟ جٌٕشش ٚضشؿ١غ ٚجٌذ١ٌٚس،

 .ٚجٌركػ١س جٌطؼ١ّ١ٍس جٌؼ١ٍّس ؾٛدز ِٓ ضؼضص ِكفضز أوحد١ّ٠س ذ١ثس ذٕحء فٟ ٚضغُٙ جٌغ٠ٕٛس، جلأدجء ِإششجش ِٓ ؾضءًج جٌّٕٟٙ



 انمجىل يؼُبس 11.

  جٌّفحػٍس ِؼح١٠ش ػّٓ أعحعٟ وّىْٛ ٠ٚؼُطّذ جلإػذجد٠س، ٌٍذسجعحش جٌّؼذي ضكذ٠ذ. 

  جٌطخظض ذطر١ؼس جٌّشضرطس ٚجٌف١ٕس جٌؼم١ٍس جٌؿٛجٔد ضم١١ُ ئٌٝ ضٙذف طك١س جخطرحسجش ئؾشجء. 

  ٌٍطخظض ِلاءِطٗ ِٚذٜ ٌٍطحٌد جٌزجض١س ٚجٌذٚجفغ ٚجلاؾطّحػ١س جٌٕفغ١س جٌغّحش ٌم١حط جٌشخظ١س جٌّمحذلاش ئؾشجء. 

  ْجلاعط١ؼحذ١س ٚجٌطحلحش جٌؼحِس جٌمرٛي لٛجػذ ِشجػحز ِغ جٌّخطظس، جٌؿٙحش لرً ِٓ سع١ّحً جػطّحد٘ح ذؼذ جٌٕٙحت١س جٌٕطحتؽ ئػلا. 



 انجشَبيح ػٍ انًؼهىيبد يظبدس أهى   12.

 انًمشس اصى انًؤنف اصى أو انًُهبج

 ٔر١ٙس جٌغحِشجتٟ د..َأ

 ج.َ.د ػػّحْ ػٍٟ ج١ّ١ِٓ

 ِمذِس فٟ ػٍُ جٌٕفظ

New Headway Beginner Studets Book جلأى١ٍض٠س جٌٍغس 

 ػشذ١س ٌغس جٌؼحِس جٌؼشذ١س

 د. فإجد جٌرٟٙ جٌغ١ذ

 د. عؼذ ػرذ جٌشقّٓ

 ػٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ

 جٔغحْ قمٛق جٌٛصجسز ِٕٙحؼ

 قحعرحش ػرٛد محمد ص٠حد .د جٌكحعٛخ جعحع١حش

 ج١ٌّغش فٟ ػٍُ جٌٕفظ جٌّٕٛ ج.َ.د خذ٠ؿس قغ١ٓ عٍّحْ

 ػٍُ جٌٕفظ جٌظكٟ د. ش١ٍٟ ضح٠ٍٛس

 ِٕح٘ؽ جٌركع جٌٕفغٟ ج.د شحوش جٌرششجٚٞ

 جقّذ ػىحشس .د.ج

 ج.د ؽحسق ػىحشس

 ػٍُ جٌٕفظ جٌفغ١ٌٛٛؾٟ



 انجشَبيح رطىَش خطخ 13.

 عٛق ِططٍرحشِغ  ضطٕحعد ضؼٍُ ِخشؾحش ٚضكم١ك جٌطؼ١ٍُ ذؿٛدز جلاسضمحء ئٌٝ ضٙذف جلأوحد٠ّٟ، ٌٍرشٔحِؽ شحٍِس ضط٠ٛش٠س خطس جٌى١ٍس ضرّٕٝ

 :ج٢ض١س جٌّكحٚس جٌخطس ٘زٖ ٚضشًّ .جٌّغطذجِس جٌط١ّٕس ٚضٛؾٙحش جٌؼًّ

  جٌطفحػٍٟ جٌطؼ١ٍُ ضفؼ١ً فٟ ٠غُٙ ذّح جٌّكحػشجش، ٚضمذ٠ُ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّكطٜٛ ػشع فٟ جٌكذ٠ػس ٚجٌطم١ٕحش جلإٌىطش١ٔٚس جلأؾٙضز جعطخذجَ ضؼض٠ض 

 .جٌشل١ّس جٌطٍرس ِٙحسجش ٚض١ّٕس

  ًجلأوحد٠ّٟ جلإسشحد ضمذ٠ُ خلاي ِٓ جٌؿحِؼ١س، ِغ١شضٗ فٟ ٌٍطحٌد دجػّس أدجز ٌطىْٛ ٚجٌطشذٛٞ جلأوحد٠ّٟ جلإششجف ٚقذز ضفؼ١ 

 .جٌّٕحعرس ج١ٌّٕٙس ٚجٌّغحسجش جٌّمشسجش جخط١حس فٟ ٚجٌّغحػذز ٚجٌٕفغٟ،

  ُٚجٌّشٚٔس جٌطشو١ض ضؼض٠ض ذٙذف جٌز١ٕ٘س، ٚجٌطشذ١س جٌش٠حػٟ جٌٕفظ ػٍُ فٟ ذشجِؽ ضؼ١ّٓ ػرش ٌٍطٍرس ٚجٌّؼشف١س جٌٕفغ١س جٌؿٛجٔد دػ 

 .جٌؼحٌٟ ٌلأدجء جٌٕفغٟ ٚجلاعطؼذجد جٌز١ٕ٘س

  ذٕحء فٟ ٠ُٚغُٙ ٚجٌّإعغٟ، جٌمحٟٔٛٔ ٚػ١ٗ ٠ؼضص ذّح ٚجلإٔغحٟٔ، جٌؿحِؼٟ جٌّغط١٠ٛٓ ػٍٝ جٌطحٌد ٚٚجؾرحش ذكمٛق ضؼش٠فٟ ِمشس ئدسجؼ 

 .فحػٍس ِٚؿطّؼ١س ِغإٌٚس شخظ١س

  قذ٠ػس ٚضؼٍُ ضؼ١ٍُ جعطشجض١ؿ١حش جػطّحد ٟ ّّ  ٚجٌّشحس٠غ، جٌّشىلاش، ػٍٝ جٌمحتُ جٌطؼٍُ :ِػً جٌزجضٟ، جٌطؼٍُ ٚضكُفض ٚجٌٕحلذ، جلإذذجػٟ جٌطفى١ش ضُٕ

 .جٌّطمذِس ٚج١ٌّٕٙس جٌؼم١ٍس جٌّٙحسجش ذٕحء ٠ذػُ ذّح جٌطؼحٟٚٔ، ٚجٌطؼٍُ جٌزٕٟ٘، ٚجٌؼظف

  ِغ جٌطخشؼ، ذؼذ ٚج١ٌّٕٙس جٌؼ١ٍّس جٌّغطؿذجش ِٛجورس ػٍٝ لحدسًج ١ٌىْٛ جٌطحٌد ئػذجد خلاي ِٓ جٌك١حز ِذٜ جٌطؼٍُ ِرذأ ػٍٝ جٌطشو١ض 

 .جٌّغطّش جٌزجضٟ جٌطط٠ٛش غمحفس ضؼض٠ض

  جٌطذس٠د ٚضٛف١ش جٌؼٍّٟ، جٌّكطٜٛ ضط٠ٛش خلاي ِٓ ٚجلإل١ٍّٟ، جٌّكٍٟ جٌؼًّ ٌغٛق ٠إٍُ٘ٙ ذّح ١ِٕٙٚحً ػ١ًٍّح جٌخش٠ؿ١ٓ وفحءز سفغ 

 .جٌش٠حػس ٚػٍَٛ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ِؿحلاش فٟ جٌكذ٠ػس جٌٛظحتف ِططٍرحش ٚفك جٌّمشسجش ٚضكذ٠ع جٌططر١مٟ، ج١ٌّذجٟٔ

  ضكغ١ٓ فٟ ٚضغُُٙ جٌّؿطّغ لاقط١حؾحش ضغطؿ١د ٚضشذ٠ٛس ٚضٛػ٠ٛس س٠حػ١س ِرحدسجش ضٕف١ز ػرش جٌّؿطّغ خذِس فٟ جٌرشٔحِؽ دٚس ضؼض٠ض 

 .جٌّخطٍفس ٌٍفثحش ٚجٌرذ١ٔس جٌظك١س جٌك١حز ّٔؾ







 



 جٌرشٔحِؽ ِٙحسجش ِخطؾ

  ِخشؾحش جٌطؼٍُ جٌّطٍٛذس ِٓ جٌرشٔحِؽ

جعحعٟ أَ  جٌّؼشفس جٌّٙحسجش جٌم١ُ

 جخط١حسٞ

جٌّغطٜٛ  /جٌغٕس  سِض جٌّمشس جعُ جٌّمشس

 أ1 أ2 أ3 أ4 خ1 خ2 خ3 خ4 ؼ1 ؼ2 ؼ3 ؼ4 جلاٚي

 2025-2026 1001 ِمذِس فٟ ػٍُ جٌٕفظ أعحعٟ √ √ √ √     √ √ √ √

 1002 ِٙحسجش جٌطٛجطً أعحعٟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

ؽشق ِٕٚح٘ؽ جٌركع  أعحعٟ √ √ √ √ √ √ √ √    

 جٌؼٍّٟ

1003  

 1004 ػٍُ جٌٕفظ جٌفغ١ٌٛٛؾٟ أعحعٟ √ √ √ √        

  1005 ػٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ أعحعٟ √ √ √ √     √ √ √ √

 1006 ػٍُ جٌٕفظ جٌظكٟ أعحعٟ √ √ √ √     √ √ √ √

 1007 ػٍُ ٔفظ جٌّٕٛ أعحعٟ √ √ √ √     √ √ √ √
 

 1008 جٌكحعٛخ  أعحعٟ √ √ √ √ √ √ √ √    
 

 1009 جٌٍغس جٌؼشذ١س أعحعٟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
 

 10010 جٌٍغس جلأى١ٍض٠س  أعحعٟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
 

قمٛق جلأغحْ  أعحعٟ √ √ √ √     √ √ √ √

 ٚجٌذ٠ّمشجؽ١س 

10011 
 



  ٝٚػغ جشحسز فٟ جٌّشذؼحش جٌّمحذٍس ٌّخشؾحش جٌطؼٍُ جٌفشد٠س ِٓ جٌرشٔحِؽ جٌخحػؼس ٌٍطم١١ُ ٠شؾ 











 جٌرشٔحِؽ ِٙحسجش ِخطؾ

  ِخشؾحش جٌطؼٍُ جٌّطٍٛذس ِٓ جٌرشٔحِؽ

جعحعٟ أَ  جٌّؼشفس جٌّٙحسجش جٌم١ُ

 جخط١حسٞ

 /جٌغٕس  سِض جٌّمشس جعُ جٌّمشس

جٌّغطٜٛ 

 جلاٚي
 أ1 أ2 أ3 أ4 خ1 خ2 خ3 خ4 ؼ1 ؼ2 ؼ3 ؼ4

 2025-2026 55502101 جٌمذَ وشز جعحعٟ √ √ √ √  √ √ √ √ √  √

 55502102 جٌغٍس وشز جعحعٟ √ √ √ √  √ √ √ √ √  √

  55502106 وشحفس جعحعٟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 55503101 جٌمٜٛ جٌؼحخ جعحعٟ √ √ √ √  √ √ √ √ √  √

  55503102 عرحقس جعحعٟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 55503109 جغمحي جعحعٟ  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  ُ٠شؾٝ ٚػغ جشحسز فٟ جٌّشذؼحش جٌّمحذٍس ٌّخشؾحش جٌطؼٍُ جٌفشد٠س ِٓ جٌرشٔحِؽ جٌخحػؼس ٌٍطم١١ 







































































 

 

 

 

 

 

 

 كهُخ يذَُخ انؼهى اندبيؼخ

 لضى ػهى انُفش انضشَشٌ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وطف انًمشس

 نهًشحهخ الاونً



 انحبصجبد دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 جٌكحعرحش

 انًمشس سيز2-

1008 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/11/18 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / )كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 دسجع١طحْ ٚقذضحْ - ػسعح

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

 عشٜ ػرذ جٌىش٠ُ طحٌف

 انًمشس أهذاف8-

  ٚٚظحتفٗ جٌكحعٛخ ِىٛٔحش ػٓ جلأعحع١س ذحٌّؼشفس جٌطحٌد ضض٠ٚذ. 

  جٌٍّفحش ٚئدجسز جٌطشغ١ً ٔظحَ ضطر١محش جعطخذجَ ػٍٝ جٌمذسز ض١ّٕس. 

  جٌرشِؿ١حش ٚضشجخ١ض جٌغ١رشجٟٔ جلأِٓ ذّفح١ُ٘ جٌطحٌد ضٛػ١س. 

  ٓجٌطؼ١ّ١ٍس جٌر١ثس فٟ جٌكحعٛخ ِغ ٚج٢ِٓ جٌغ١ٍُ جٌطؼحًِ ِٓ جٌطٍرس ضّى١ 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

 .ِٚىٛٔحضٗ جٌكحعٛخ أعحع١حش ػٍٝ ٠طؼشف    •

 .جٌكحعٛخ ٚأِٓ جٌطشغ١ً، ٚٔظُ ٚجٌّؼٍِٛحش، جٌر١حٔحش ِفح١ُ٘ ٠ٛػف    •

 .جلأ١ِٕس جٌطٙذ٠ذجش ٚأشىحي جٌطشجخ١ض أٔٛجع ٠ششـ    •

 .ٚجٌٍّفحش ٚجلأ٠مٛٔحش جٌّىطد عطف ِغ ٠ٚطؼحًِ جٌكحعٛخ ٠شُغًّ    •

 .ٚجلاعطؼحدز ٚجٌكزف جٌٕغخ أٚجِش ٠ُٕٚفز ِٚؿٍذجش، ٍِفحش ٠ُٕشة    •

 .جٌخٍف١حش ٚضخظ١ض ٚجٌطحس٠خ جٌٛلص وؼرؾ جٌٕظحَ ئػذجدجش ٠طُرك    •

 جٌم١ُ ِٓ جٌّغطّذز ٚجٌظذقجلأِحٔس  ِرحدب ئٌٝ رٌه فٟ ِغطٕذجً جٌر١حٔحش، خظٛط١س ٠ٚكطشَ جٌشلّٟ جلاعطخذجَ ذأخلال١حش ٠ٍطضَ    •

 .ٚجٌؼشذ١س جلإعلا١ِس

 ٚجٌّؼٍِٛحض١س جٌرشِؿ١س جلأؾٙضز ِغ جٌطؼحًِ فٟ ِغإ١ٌٚس ٠ظُٙش    •

 .جٌكحعٛخ ِخطرش دجخً ئ٠ؿحذٟ ذطؼحْٚ ٠ؼًّ    •

 
 
 
 

 
 الاصزشارُدُخ

 انًمشس ثُئخ10-

 انزمُُى طشَمخ
طشق 

 انزؼهى
اصى انىحذح او 

 انًىضىع
 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد



 جٌذسط فٟ ِشحسوس
ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 جٌكحعٛخ، أعحع١حش فٟ ِمذِس

 جٌكحعٛخ ق١حز دٚسز ٚأؽٛجس

 جعحع١حش ػٍٝ جٌطحٌد ٠طؼشف

 جٌكحعٛخ

1 
1 

 
 جٌذسط فٟ ِشحسوس

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 جلإٌىطشٟٚٔ جٌكحعٛخ

 جٌر١حٔحش ):جٌىّر١ٛضش(

 ٚجٌّؼٍِٛحش

 جٌر١حٔحش ذ١ٓ جٌطحٌد ٠فشق

 ٚجٌّؼٍِٛحش

1  
2 

 جٌذسط فٟ ِشحسوس
ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

١ِّضجش جٌكحعٛخ، ِٚؿحلاش 

 جعطخذجِٗ

 جعطخذجَ ػٍٝ جٌطحٌد ٠طؼشف

 جٌكحعٛخ
1 3 

 جٌذسط فٟ ِشحسوس
 ِكحػشجش

 ٔظشٞ

جٌغشع،  قغد( جٌكٛجع١د ضظ١ٕفحش

 جٌكؿُ، ٔٛع جٌر١حٔحش،

 )جٌطشغ١ً ٔظحَ

  1 جٌكٛجع١د ضظ١ٕفحش ذ١ٓ ١ّ٠ض
4 

 ٚضفحػ١ٍس جٌؼٍّٟ جٌططر١ك

 فٟ جٌّرحشش

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ٚػٍّٟ ٔظشٞ

ِشجؾؼس ٚأعثٍس قٛي ِكطٜٛ 

 جٌغحذمس جلأعحذ١غ

 ٠ٚغطشؾغ جٌطحٌد ٠فُٙ

 جٌّؼٍِٛحش جٌؼحِس

1  
5 

 جٌؼٍّٟ جٌططر١ك

 جٌّخطرش فٟ جٌّرحشش

ِكحػشز 

 ٔظشٞ

جٌّىٛٔحش جٌذجخ١ٍس  ِؼشفس

 ٚجٌخحسؾ١س ٌٍكحعٛخ

 جٌذجخ١ٍس ِىٛٔحش ػٍٝ ٠طؼشف

 ٚجٌخحسؾ١س ٌٍكحعٛخ
1 6 

 فٟ جٌّرحشش جٌؼٍّٟ جٌططر١ك

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ػٍّٟ

 :جلأؾضجء جٌّحد٠س ٌٍكحعٛخ

 ٚعحتؾ جلأَ، جٌٍٛقس ج١ٌٙىً،

 جٌطخض٠ٓ

 1 ٌٍكحعٛخجٌّحد٠س  جلاؾضجء ذ١ٓ جٌطحٌد ١ّ٠ض
 

7 

 جٌؼٍّٟ جٌططر١ك

 فٟ جٌّرحشش

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ػٍّٟ

(Input جلإدخحي أؾٙضز 

Devices) 

 
 جلادخحي جؾٙضز ػٍٝ ضؼشف

1  
8 

 جٌؼٍّٟ جٌططر١ك

 فٟ جٌّرحشش

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ػٍّٟ

(Output جلإخشجؼ أؾٙضز 

Devices) 

 
 جلاخشجؼ جؾٙضز ػٍٝ ضؼشف

1  
9 

 جِطكحْ أٚي شٙشٞ جِطكحْ جِطكحْ جِطكحْ
1 10 

ِكحػشز  جٌّخطرش فٟ ضفحػ١ٍس ِكحػشز

 ٔظشٞ

ٚقذز (طٕذٚق جٌكحعٛخ 

 )جٌٕظحَ

٠طؼشف ػٍٝ ٚقذز جٌٕظحَ دجخً 

 طٕذٚق جٌكحعٛخ
1 11 

 جٌطمذ٠ّٟ جٌؼشع

 جٌطٛػ١ك١س ٚجٌّٕحرؼ

ِكحػشز 

 ػٍّٟ

 ٚجٌرصٚقذز جٌّؼحٌؿس جٌّشوض٠س، 

 ٚجٌرح٠ٛط ٚجٌرح٠ص

جٌطحٌد ػٍٝ ٚقذز  ٠طؼشف

 جٌّشوض٠سجٌّؼحٌؿس 
1 12 

 جٌطمذ٠ّٟ جٌؼشع

 جٌطٛػ١ك١س ٚجٌّٕحرؼ

ِكحػشز 

 ػٍّٟ
ٚأٔظّس  جٌى١حٔحش جٌرشِؿ١س،

 جلأػذجد، ِٚشجؾؼس

 13 1 جٌرشِؿ١س جٌى١حٔحش ػٍٝ جٌطحٌد ٠طؼشف

 جِطكحْ غحٟٔ شٙشٞ جِطكحْ جِطكحْ جِطكحْ
1 14 

ِشحسوس ؽحٌد دجخً 

 جٌظف

ِكحػشز 

 ٔظش٠ٗ

أِحْ جٌكحعٛخ، ضشجخ١ض 

 جٌشلّٟ جٌؼحٌُ أخلاق جٌرشجِؽ،

 جٌرشجِؽ ضشجخ١ض ػٍٝ جٌطحٌد ٠طؼشف
1 15 



     ضفحػ١ٍس 

 دجخً طف١س ٔمحشحش

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ٔظشٞ

أٔٛجع جٌطشجخ١ض، ٚجلاخطشجلحش 

 جلإٌىطش١ٔٚس ِٚظحدس٘ح

جٌطحٌد ػٍٝ جٔٛجع  ٠طؼشف

 جلاٌىطش١ٔٚس جلاخطشجلحش
1 16 

 

ِشحسوس جٌطحٌد دجخً 

 جٌظف

ِكحػشز 

 ٔظشٞ

 ٚضطر١مٟ

 
 جٔطشحسًج جلأوػش جلأ١ِٕس جٌّخحؽش

 جلا١ِٕسجٌطحٌد ػٍٝ ِخحؽش  ٠طؼشف
1  

17 

 
 جٌظف١س جٌٕمحشحش

ِكحػشز 

 ضفحػ١ٍس ٔظشٞ

 جٌخر١ػس جٌرشِؿ١حش

 خظحتظٙح، جٌفح٠شٚعحش،(

 )ٚأػشجس٘ح أٔٛجػٙح،

  1 جٌخر١ػسذشجِؿ١حش  ػٍٝ جٌطحٌد ٠طؼشف
18 

 جِطكحْ غحٌع شٙشٞ جِطكحْ جِطكحْ جِطكحْ
1 19 

دجخً  ِٕحلشحش

 جٌّكحػشز

 ِكحػشز

 ٔظشٞ
 جلاخطشجق ِٓ جٌكّح٠س خطٛجش

جٌطحٌد ػٍٝ خطٛجش  ٠طؼشف

 جٌكّح٠س ِٓ جلاخطشجق
1  

20 

 طف١س ٔمحشحش
ِكحػشز 

 ٔظشٞ
 جلاخطشجق ِٓ جٌكّح٠س خطٛجش

جٌطحٌد ػٍٝ خطٛجش  ٠طؼشف

 جٌكّح٠س ِٓ جلاخطشجق
1 21 

 ِٚٙحَ جٌظف١س جٌٕمحشحش

 جٌؿّحػٟ جٌؼًّ

ِكحػشز 

 ٔظشٞ

أػشجس جٌكحعٛخ ػٍٝ جٌظكس، 

 ِشجؾؼس ػحِس

جٌطحٌد ػٍٝ جػشجس  ٠طؼشف

 جٌكحعٛخ جٌظكٗ
1 22 

ِٕحلشحش ػٍّٟ دجخً 

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ٔظشٞ

 
أ٘ذجفٙح،  ٚظحتفٙح، جٌطشغ١ً، ٔظُ ضؼش٠ف

 ٚأٔٛجػٙح

 جٌر١حٔحش ِفح١ُ٘ ٠ٛػف

 جٌطشغ١ً، ٚٔظُ ٚجٌّؼٍِٛحش،

 .جٌكحعٛخ ٚأِٓ

1  
23 

دجخً  ػٍّٟ ضطر١ك

 جٌّخطرش

 ِكحػشز

 ٔظشٞ

 جٌكحعٛخ، ٚئ٠محف ضشغ١ً جٌّىطد، عطف

 جلأ٠مٛٔحش ٚجعطخذجَ

 ج٠مٛٔحش جعطخذجَ ػٍٝ جٌطحٌد ٠طؼشف

 جٌكحعٛخ
1  

24 

دجخً  ػٍّٟ ضطر١ك

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ػٍّٟ

 ئػحدزجلإٔشحء،  :جٌٍّفحش ٚجٌّؿٍذجش

 جٌطغ١ّس
 25 1 ِٚؿٍذجش، ٍِفحش جٌطحٌد ٠ُٕشة

 جٌّخطرش فٟ ضطر١ك
ِكحػشز 

 ػٍّٟ

جٌٕغخ، جٌمض، جٌكزف، 

 ٚجلاعطؼحدز

 أٚجِش ٠ُٕٚفز ِٚؿٍذجش، ٍِفحش ٠ُٕشة

 ٚجلاعطؼحدز ٚجٌكزف جٌٕغخ
1 26 

ِكحػشز  جٌّخطرش فٟ ضطر١ك

 ػٍّٟ

 جٌٛلص،جٌخٍف١حش،  :ئػذجدجش جٌّغطخذَ

 جٌطحس٠خ

 ٚجٌطحس٠خ جٌٛلص ذطغ١ش جٌطحٌد ٠مَٛ
1 27 

 فٟ ِحضؼٍّٗ جٌطحٌد ٠طرك

 جٌّخطرش

ِكحػشز 

 ػٍّٟ

 جٌٛلص،جٌخٍف١حش،  :ئػذجدجش جٌّغطخذَ

 جٌطحس٠خ

 ٚجٌٛلص جٌخٍف١س ذطغ١ش جٌطحٌد ٠مَٛ
1 28 

 ِشجؾؼس شحٍِس ِشجؾؼس ٚٔظشٞ ػٍّٟ ِشجؾؼس
1 29 

 جِطكحْ جٌغٕٛٞ جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ جِطكحْ جِطكحْ
1 30 

 انًمشس رمُُى11-





 ً20% جلاٚي جفظ 

  ً20% جٌػحٟٔ جٌفظ 

  ْ60% جٌٕٙحتٟ جلاِطكح 

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-
 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت )جلأٚي جٌؿضء( جٌّىطر١س ٚضطر١محضٗ جٌكحعٛخ أعحع١حش

 .د ،2010 ٚأٚف١ظ ٚجلإٔطشٔص جٌكحعٛخ أعحع١حش جٌّظطفٝ، ٠غُش عٍغٍس

 2013. ذغذجد، ػرٛد، محمد ص٠حد

 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ

Ron White & Timothy Downs, How Computers 

Work, 9th Edition, 2007. 

Handbook of Information Security, Vol. 2, John Wiley & 

Sons, Inc., 2006 

 )انزمبسَش انؼهًُخ ، انًدلاد(انزٍ َىطً ثهب  وانًشاخغ انضبَذح انكزت

www.microsoft.com ّٟشع  الاَزشَُذ يىالغ الانكزشوَُخ، انًشاخغ ِٛلغ ششوس Microsoft جٌ

http://www.microsoft.com/


 يمذيخ فٍ ػهى انُفش انذساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 ِمذِس فٟ ػٍُ جٌٕفظ

 انًمشس سيز2-

1001 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 ٚقذجش عطس / غلاظ عحػحش

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

ِحؾذ فشقحْ ِذ٠ذ دَ.        

 انًمشس أهذاف8-

  جلاعحع١س ٌؼٍُ جٌٕفظ.جٌّفح١ُ٘ ضؼٍُ  :جٌطؼ١ّ١ٍس جلا٘ذجف 

  جٌّفح١ُ٘ جلاعحع١س ٌؼٍُ جٌٕفظ.جٌطؼشف ػٍٝ  :جٌّؼشف١س جلا٘ذجف 

 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

  ٔظش٠س ِكحػشجش. 

  ٟٕ٘جٌؼظف جٌز 

  الداتا شو 

 المشاركة الفعالة

 

 
 الاصزشارُدُخ

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ



جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس
 ِكحػشز

 - فروعه - النفس علم تعرٌف
 علم تعرٌف على التعرف:  أهدافه
 احترام وأهدافه، فروعه النفس،
 علم أساسٌات وفهم العلم أهمٌة
 النفس

على تعرٌف علم  التعرف
النفس، فروعه وأهدافه، احترام 
أهمٌة العلم وفهم أساسٌات علم 

 النفس

 

3 
1 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

 فً والمسلمٌن العرب العلماء دور
 العلماء دور فهم:  النفس علم

 النفس، علم فً والمسلمٌن العرب
 تطوٌر فً العلماء مساهمات تمدٌر

 المعرفة

دور العلماء العرب  فهم
والمسلمٌن فً علم النفس، 

تمدٌر مساهمات العلماء فً 
 تطوٌر المعرفة

 

3  
2 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

:  الأخرى بالعلوم النفس علم علالة ِكحػشز
 النفس علم علالة على التعرف
 الترابط احترام الأخرى، بالعلوم

 العلمً التعاون وتمدٌر العلوم بٌن

التعرف على علالة علم النفس 
بالعلوم الأخرى، احترام 

الترابط بٌن العلوم وتمدٌر 
 التعاون العلمً

 

3 
3 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

 فهم:  أنواعه - مفهومه: السلون
 المدرة وأنواعه، مفهومه: السلون

 تنوع احترام السلون، تصنٌف على
 البشري السلون

وأنواعه،  فهم السلون: مفهومه
المدرة على تصنٌف السلون، 
 احترام تنوع السلون البشري

 

3 
 
4 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

 على التعرف:  السلون نظرٌات
 على المدرة السلون، نظرٌات
 النمدي التمدٌر النظرٌات، ممارنة

 العلمٌة للنظرٌات

التعرف على نظرٌات السلون، 
المدرة على ممارنة النظرٌات، 

 النمدي للنظرٌات العلمٌة التمدٌر

3  
5 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 فهم:  السلون اضطرابات ِكحػشز
 على المدرة السلون، اضطرابات

 السلون، اضطرابات على التعرف
 وحساسٌة الفردٌة الفروق احترام
 الحالات مع التعامل

فهم اضطرابات السلون، المدرة 
على التعرف على اضطرابات 

الفردٌة السلون، احترام الفروق 
 وحساسٌة التعامل مع الحالات

 

3 
6 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

ِكحػشز 

 ػٍّٟ

 ٚٔظشٞ

الأسباب  -أنواع اضطراب السلون 
نماذج : معرفة أنواع اضطراب  -

السلون، أسبابه ونماذج عنه، المدرة 
على تحلٌل أمثلة عملٌة، التمدٌر 
الأخلالً لممارسة التعامل مع 

 الحالات

المدرة  فهم اضطرابات السلون،
على التعرف على اضطرابات 

السلون، احترام الفروق الفردٌة 
 وحساسٌة التعامل مع الحالات

 

3 
 
7 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 + ِكحػشز

 ٔمحػ

الأسباب  -أنواع اضطراب السلون 
معرفة أنواع اضطراب  نماذج : -

السلون، أسبابه ونماذج عنه، المدرة 
على تحلٌل أمثلة عملٌة، التمدٌر 
الأخلالً لممارسة التعامل مع 

 الحالات

معرفة أنواع اضطراب السلون، 
أسبابه ونماذج عنه، المدرة على 

تحلٌل أمثلة عملٌة، التمدٌر 
الأخلالً لممارسة التعامل مع 

 الحالات

 

3  
8 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

وظٌفتها : فهم  -الدوافع: تعرٌفها 
الدوافع: تعرٌفها، وظٌفتها 
وأنواعها، المدرة على تحدٌد الدوافع 
فً أمثلة حٌاتٌة، تبنً الملاحظة 
 الدلٌمة والسلون المهنً

فهم الدوافع: تعرٌفها، وظٌفتها 
وأنواعها، المدرة على تحدٌد 

الدوافع فً أمثلة حٌاتٌة، تبنً 
 لاحظة الدلٌمة والسلون المهنًالم

معرفة خصائص الدوافع 
والانفعالات، تعرٌف الانفعالات 

وأنواعها، المدرة على تمٌٌز 

3  
9 



الانفعالات المختلفة، تعزٌز الوعً 
بالانفعالات الشخصٌة 

 والاجتماعٌة

 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

التعرف على الانفعالات  جلأفؼحلاش ِكحػشز
تحلٌل وأنواعها، المدرة على 

التغٌرات المصاحبة للانفعالات، 
 احترام تنوع الاستجابات الفردٌة

 

3 10 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 ِكحػشز
فهم التغٌرات الفسٌولوجٌة  جٌطغ١شجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س

والسلوكٌة المصاحبة للانفعال، 
المدرة على رصد التغٌرات 

المصاحبة للانفعالات، احترام 
 تنوع الاستجابات الفردٌة

 

3 
11 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

معرفة أسباب الانفعالات  اسباب الانفعالات
ونتائجها، المدرة على تحلٌل 

الحالات الوالعٌة، تبنً التعاطف 
 مع الآخرٌن

 

3  
12 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

التعرف على أمثلة الانفعالات،  امثلة على الانفعالات
المدرة على تفسٌر أمثلة والعٌة، 

المٌم الإنسانٌة فً التعامل تعزٌز 
 مع الآخرٌن

 

3 
 
13 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 

 
 ِكحػشز

معرفة العوامل المإثرة فً  العوامل المإثرة فً الانفعالات
الانفعالات، المدرة على تحلٌل 

تؤثٌر العوامل على السلون، 
احترام تؤثٌر البٌئة والشخصٌة 

 على السلون

 

3  
14 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 جِطكحْ

التعرف على مفهوم الشخصٌة،  مفهوم الشخصٌة
المدرة على تحدٌد أنواع 

الشخصٌة، تبنً احترام الفروق 
 الفردٌة

 

3  
15 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس
 ِكحػشز

شروط التعلم ومعناه، المدرة على  التعلم
تمٌٌز شروط التعلم المختلفة، 
 احترام عملٌة التعلم والنضج

 

3 
16 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

أنواع التعلم وعلالته بالنضج،  انواع التعلم
المدرة على تطبٌك أنواع التعلم فً 

أمثلة، التمدٌر العملً لنظرٌات 
 التعلم

 

3 
 
17 



جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

فهم نظرٌات التعلم، المدرة على  نظرٌات التعلم
ممارنة النظرٌات وتطبٌمها، 
 احترام أسس البحث العلمً

3  
18 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

التعرف على الإحساس والإدران،  الاحساس والادران
المدرة على ملاحظة العملٌات 

 الإدراكٌة، تعزٌز الانتباه والتركٌز

 

3  
19 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 + ِكحػشز

 ٔمحػ

معرفة العوامل المإثرة فً  الانتباه
الانتباه، المدرة على تمٌٌم الانتباه، 

تمدٌر الاختلافات الفردٌة فً 
 الانتباه

 

3 
20 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

 مشتتات الانتباه
 

دراسة مشتتات الانتباه وأنواع 
الانتباه، المدرة على رصد الانتباه 
فً أمثلة، تبنً الانضباط الذاتً 

 وتحسٌن التركٌز

 

3  
21 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

 النسٌان
 

العوامل المإثرة فً النسٌان 
ومفهوم النسٌان، المدرة على 
رصد النسٌان، تبنً الصبر 

 والتمدٌر للتعلم المستمر

 

3  
22 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

 الذاكرة
 

الذاكرة والنسٌان ونظرٌات 
النسٌان، المدرة على تفسٌر 

احترام العملٌة الظواهر الذاكرٌة، 
 العملٌة للفرد

 

3 
 
23 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 

 
 ِكحػشز

  جٌطفى١ش

التفكٌر: تعرٌفه وأصنافه، المدرة 
على تحلٌل المشكلات، تطوٌر 
 التفكٌر النمدي وحل المشكلات

 

3  

 
24 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 ِكحػشز

 الذكاء

 
  3 نواعهتعرٌفه وأ

25 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 ِكحػشز
 المشكلاتحل 

 

حل المشكلات: تعرٌفها 
وأصنافها، المدرة على حل 

المشكلات بطرق علمٌة، تبنً 
 المسإولٌة والتفكٌر المنظم

 

3 
26 



جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس
 جِطكحْ

 الاتجهات النفسٌة

 

الاتجاهات النفسٌة، المدرة على 
تحلٌل الاتجاهات السلوكٌة، 
احترام الاختلافات السلوكٌة 

 والمٌمٌة

 

3 
27 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 ِكحػشز
التموٌم والفروق الفردٌة : التموٌم 

والفروق الفردٌة، المدرة على 
تطبٌك أسالٌب التموٌم، احترام 

 الاختلافات الفردٌة فً التعلم

 

التموٌم والفروق الفردٌة، المدرة 
على تطبٌك أسالٌب التموٌم، 

احترام الاختلافات الفردٌة فً 
 التعلم

 

3 
28 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

التحضٌر للامتحان النهائً، المدرة  
على تلخٌص المعلومات، تبنً 
 الانضباط والتخطٌط الشخصً

  

التحضٌر للامتحان النهائً، المدرة 
على تلخٌص المعلومات، تبنً 
 الانضباط والتخطٌط الشخصً

 

3 
29 

جٌكؼٛس 

 ٚجٌّشحسوس

 
 الامتحان النهائً

  

 الامتحان النهائً

 
3 30 

 انًمشس رمُُى11-

  ج١ٌِٟٛ جٌطكؼ١ش 

  جٌشف٠ٛٗ جلاِطكحٔحش 

  جٌشٙش٠س جِطكحٔحش 

  جٌطكش٠ش٠س جِطكحٔحش 

  جٌطمحس٠ش 

  ً20% جلاٚي جٌفظ 

  ً20% جٌػحٟٔ جٌفظ 

  ْ60% جٌٕٙحتٟ جلاِطكح 

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-

 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت 

 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا

 ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت ٠ٛؾذ لا

 )انزمبسَش

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا



 يهبساد انزىاطم يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 ِٙحسجش جٌطٛجطً

 انًمشس سيز2-

1002 

 انضُخ/ انفظم3-

2025-2026 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛس

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

ٟ طحْعحػ   ٍ ػّ ػس  عح ظشٞ/   دسجع١س خّظ ٚقذجش /  ٔ

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

 ج.َ.د عٕحء ٔؼ١ُ ذذس

 انًمشس أهذاف8-

  جٌطحٌد ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ جلافىحس ٚجٌّشحػشضط٠ٛش لذسز 

 .ضؼض٠ض ِٙحسجش جلاعطّحع جٌٕشؾ 

 .ذٕحء ػلالحش ج٠ؿحذ١س 

 .ٟجوطغحخ ِٙحسجش جٌطٛجطً جٌىطحذ 

 ضؼض٠ض جٌػمس ذحٌٕفظ 

 

 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

 ٚػ١ٍّس .ٔظش٠س ِكحػشجش    •

  ٟٕ٘جٌؼظف جٌز 

  الداتا شو 

 المشاركة الفعالة

 
 الاصزشارُدُخ



 

 

 

 انًمشس ثُئخ 10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
التعرف على علم النفس  ممدمة : ممدمة

الصحً وأهمٌته، فهم دور علم 
النفس فً تعزٌز الصحة النفسٌة 

 والجسدٌة

2 
1 

أهمٌة علم النفس الصحً :  الصحً النفس علم أهمٌة ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
إدران أهمٌة الصحة النفسٌة 
والبدنٌة وتؤثٌرها على جودة 

 الحٌاة

2 2 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
تعرٌف علم النفس الصحً : فهم  الصحً النفس علم تعرٌف

تعرٌف علم النفس الصحً 
 ومجالاته المختلفة

2 
 

3 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
أهداف علم النفس الصحً :  الصحً النفس علم أهداف

التعرف على أهداف علم النفس 
الصحً فً الولاٌة والتدخل 

 العلاجً

2 4 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 النفس لعلم الرئٌسٌة المجالات
 الصحً

المجالات الرئٌسٌة لعلم النفس 
الصحً : التعرف على 

المجالات التطبٌمٌة لعلم النفس 
 الصحً

 

2 5 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 ِكحػشز

تارٌخ علم النفس الصحً : فهم  الصحً النفس علم تارٌخ
تطور علم النفس الصحً عبر 

 التارٌخ وأهمٌته المعاصرة
 

 
2 

 
6 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 الأطفال إلى الموجهة التدخلات

 والمراهمٌن

التدخلات الموجهة إلى الأطفال 
والمراهمٌن : المدرة على تصمٌم 

تدخلات نفسٌة مناسبة للفئات 
 العمرٌة المختلفة

 

2 7 

 ِكحػشٖ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
الارتماء بالصحة والمسنٌن :  والمسنٌن بالصحة الارتماء

التعرف على استراتٌجٌات 
تعزٌز الصحة النفسٌة والجسدٌة 

 للمسنٌن

2 8 



 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 المعرضة الفئات مع التدخل

 الصحٌة للمخاطر

التدخل مع الفئات المعرضة 
للمخاطر الصحٌة : المدرة على 

تحدٌد الفئات الأكثر عرضة 
 للخطر ووضع خطط للتدخل

 

2 9 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 

 تغٌٌر الاتجاهات والسلون الصحً
 

تغٌٌر الاتجاهات والسلون 
الصحً : فهم أسالٌب تعدٌل 
 السلوكٌات الصحٌة وتعزٌزها

 

2 10 

الاتجاهات النظرٌة فً تغٌٌر  ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 السلوكٌات الضارة بالصحة

الاتجاهات النظرٌة فً تغٌٌر 
 السلوكٌات الضارة بالصحة :
المدرة على تطبٌك النظرٌات 
 النفسٌة لتغٌٌر السلون الضار

 

2 11 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
مراحل تغٌٌر السلون : التعرف  راحل تغٌٌر السلون

على مراحل تغٌٌر السلون 
 وكٌفٌة متابعة التمدم

 

2 
 

12 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 ضطر١ك

 ذحٌّكحػشز

أهمٌة نموذج المراحل فً التغٌٌر  التغٌٌرأهمٌة نموذج المراحل فً 
: فهم دور نموذج المراحل فً 
 تعزٌز التغٌٌر السلوكً الصحً

 

 
2 

 
13 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
خصائص السلوكٌات الضارة 

 بالصحة
خصائص السلوكٌات الضارة 
بالصحة : المدرة على تمٌٌز 
السلوكٌات الضارة وتؤثٌرها 

 على الصحة

 

2 14 

  ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 ِكحػشز

الكحولٌة والشرب المشكل :  الكحولٌة والشرب المشكل
فهم مشاكل الإدمان على 

الكحول وتؤثٌرها على الفرد 
 والمجتمع

 

2 15 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 ِكحػشز

أسباب وعوامل خطر  أسباب وعوامل خطر الكحولٌة
التعرف على  الكحولٌة :

عوامل الخطر المإدٌة 
 للإدمان على الكحول

 

 
2 

 
16 

  جِطكحْ
 ِكحػشز

الأعراض الانسحابٌة لمدمنً 
 الكحول

الأعراض الانسحابٌة لمدمنً 
الكحول : التعرف على 

الأعراض النفسٌة والجسدٌة 
 لانسحاب الكحول

 

2 17 



الكحول : علاج الإدمان على  علاج الإدمان على الكحول جِطكحْ جِطكحْ
المدرة على تصمٌم خطط 

 علاجٌة للإدمان على الكحول
 

2 18 

 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 

 
 ِكحػشز

التدخٌن : فهم أسباب التدخٌن  التدخٌن
 وتؤثٌره على الصحة

 جٌمفض جغٕحء جٌؿغُ

 

 
2 

 

 
19 

 ِكحػشٖ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
الأضرار الصحٌة التً تتفالم بفعل 

 التدخٌن

التً تتفالم الأضرار الصحٌة 
بفعل التدخٌن : التعرف على 

الأمراض الناتجة عن التدخٌن 
 وطرق الولاٌة منها

 

2 
 

20 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
المنحى العلاجً فً التعامل مع 

 مشكلة التدخٌن

المنحى العلاجً فً التعامل مع 
مشكلة التدخٌن : المدرة على 

تصمٌم تدخلات علاجٌة للتملٌل 
 من التدخٌن

 

2 
 

21 

 الضغوط النفسٌة : فهم مفهوم الضغوط النفسٌة وتؤثٌرها على الصحة ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 

2 22 

 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 ٚ ِكحػشٖ

 ضطر١م١س جِػٍٗ

  العوامل المإثر ة

العوامل المإثرة فً شدة 
الضغوط النفسٌة : التعرف على 
العوامل المسببة للضغط النفسً 

 وكٌفٌة إدارتها

 

2 23 

 
 ٠ِٟٛ جِطكحْ

 
 ِكحػشز

أنواع الضغوط النفسٌة : المدرة  انواع الضغوط
على تمٌٌز أنواع الضغوط 

 النفسٌة المختلفة

 

 
2 

 

 
24 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 +ِكحػشز 

 ضطر١م١س أِػٍس

فهم  مسببات الضغوط النفسٌة : مسببات الضغوط
المصادر المختلفة للضغط 
 النفسً وتؤثٌرها على الفرد

 

 
2 

 

 
25 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 ِكحػشز

فوائد الضغوط النفسٌة : التعرف  فوائد الضغوط النفسٌة
على الجوانب الإٌجابٌة للضغوط 

 وكٌفٌة استغلالها
 

 
2 

 
26 

 ٔشحؽ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
فهم  الطبٌعة الغامضة للألم : الالم

طبٌعة الألم النفسً والجسدي 
 وتؤثٌراته

2 27 



 

 ِكحػشٖ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
لٌاس الألم : المدرة على استخدام  لٌاس الالم

 أدوات وأسالٌب لٌاس الألم

 

2 28 

 ػٍّٟ جخطرحس ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
فسٌولوجٌة الألم : التعرف على  فسٌولوجٌة الالم

استجابة الجسم للألم والعوامل 
 المإثرة فٌها

 

2 29 

 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 جخطرحس

 ضكش٠شٞ

إدارة الأمراض المزمنة  ادارة الامراض المزمنة
والممٌتة: ممدمة، الأهمٌة، 

العوامل : فهم استراتٌجٌات إدارة 
الأمراض المزمنة والممٌتة 

 وأهمٌتها

 

2 30 

 انًمشس رمُُى11-

 40% النظرية الاذتبارات    •

 20% العملجة الاذتبارات    •

 40%  جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ    •

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-

 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت جٌطذس٠غٟ ِكحػشجش

 
 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ

 ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت ٠ٛؾذ لا

 )انزمبسَش

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا



 طشق ويُبهح انجحث انُفضٍ دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 ؽشق ِٕٚح٘ؽ جٌركع جٌٕفغٟ

 انًمشس سيز2-

1003 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

  ٔظشٞ جعرٛع قؼٛس

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

  جسذغ ٚقذجش دسجع١س / عحػط١ٓ

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

 َ ؾّحي ؾحعُ جعّحػ١ً.َ

 انًمشس أهذاف8-

 .بمفووم البخث العلمي الطلبة تعريف    •

 اكتساب موارات صجاغة الفرضجات.    •

 التعرف على المناهح الكمجة والكجفجة.    •

 على جمع البجانات وتخلجلوا وتفسجرها. التدريب    •

 .رؼهى انًىضىػُخ وانذفخ والايبَخ انؼهًُخ

 
 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-



 جٌّكحػشز 

 جٌّٕحلشس 

 ٟٔٚجٌطؼٍُ جٌطؼح 

 جٌؼشٚع جٌطمذ١ِس 

 
 
 
 
 

 
 الاصزشارُدُخ

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 

 
 ِكحػشز

 –أهمٌة البحث العلمً  –ممدمة 
 تعرٌف البحث العلمً

 العلمً البحث أهمٌة استٌعاب
 وتنمٌة النفس علم تطوٌر فً ودوره
 .لٌمته تمدٌر

 
2 

 

 
1 

 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 

 
 ِكحػشز

 –البحث عن المعرفة طرائك 
 –الاستدلال الاستمرائً 

 الاستدلال المٌاسً

 العلمً البحث مفهوم على التعرف
 المعرفة عن البحث وطرائك

 (.والمٌاس الاستمراء)

 

 
2 

 

 
2 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 ِكحػشز

خطوات البحث العلمً من وجهة 
 –أنواع البحوث  –نظر دٌوي 

 تمسٌم البحوث

 وفك العلمً البحث خطوات إدران
 على وتطبٌمها دٌوي نموذج

 .نفسٌة مشكلات

 
2 

 
3 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 –ممدمة عن المتغٌرات 

 –المتغٌرات فً المشكلة البحثٌة 
 تعرٌف المتغٌر

 وتمسٌمات أنواع بٌن التمٌٌز
 4 2 .منها المناسب واختٌار البحوث

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 – تصنٌف المتغٌرات

 –الاعتبارات لتحدٌد المتغٌرات 
الافتراضات التً ٌموم علٌها 

 المنهج العلمً

 فً ودورها المتغٌرات مفهوم فهم
 .البحثٌة المشكلات صٌاغة

2 5 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 –المسلمات فً العلوم الإنسانٌة 
 خصائص منهج البحث العلمً

 على والمدرة المتغٌرات تصنٌف
 .تطبٌمٌة أمثلة فً تحدٌدها

2 6 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
الوحدة  –ممدمة عن العٌنات 

 العٌنة –المجتمع  –الإحصائٌة 

 العلمٌة الافتراضات إدران
 الإنسانٌة العلوم فً والمسلمات

 .وتمدٌرها

2 7 



 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 ِكحػشٖ

 – العٌنات استخدام مبررات
 – العٌنة اختٌار شروط

 الاختٌار عند الاعتبارات

 البحث منهج خصائص استٌعاب
 .الموضوعٌة وتعزٌز العلمً

 
2 

 
8 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 أسالٌب – العٌنة اختٌار خطوات

 أخطاء – البحث حدود تحدٌد
 العٌنة

 العٌنة مفهوم على التعرف
 .الإحصائٌة والوحدة والمجتمع

2 9 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 المعاٌنة – العٌنات أنواع

 العشوائٌة العٌنة – الاحتمالٌة
 البسٌطة

 وشروط العٌنات استخدام تبرٌر
 10 2 .النفسٌة البحوث فً اختٌارها

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 – المنتظمة العشوائٌة العٌنة
 العٌنة – الطبمٌة العشوائٌة العٌنة

 العنمودٌة

 العٌنة اختٌار خطوات تطبٌك
 .بدلة البحث حدود وتحدٌد

2 11 

 جِطكحْ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 العٌنة – الاحتمالٌة غٌر المعاٌنة

 – الحصصٌة العٌنة – الغرضٌة
 الصدفٌة العٌنة

 .تجنبها وكٌفٌة العٌنة أخطاء إدران
2 12 

 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 ضطر١ك

 ذحٌّكحػشز

 – ممدمة: البحث أدوات
 – وسلبٌاته إٌجابٌاته – الاستفتاء

 صٌاغته شروط

 الاحتمالٌة العٌنات بٌن التمٌٌز
 المنتظمة، البسٌطة، العشوائٌة)

 (.العنمودٌة الطبمٌة،

2 13 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 ِكحػشز

 طرق – الاستفتاء إعداد خطوات
 الاستفتاء صور – تمدٌمه

 غٌر العٌنات على التعرف
 الحصصٌة، الغرضٌة،) الاحتمالٌة
 .واستخداماتها( الصدفٌة

 
2 

 
14 

 جِطكحْ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 مزاٌاها – البحثٌة الممابلة

 خطوات – تصنٌفها – وعٌوبها
 إجرائها

 ومزاٌاه الاستفتاء مفهوم استٌعاب
 .وعٌوبه

2 15 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 – الملاحظة – الممابلة أخطاء

 صعوباتها – ومآخذها ممٌزاتها
 أنواعها –

 الاستفتاء إعداد خطوات تعلم
 .وتمدٌمه أسئلته وصٌاغة

2 16 

 جِطكحْ جِطكحْ
 استمارة إعداد خطوات

 فً الباحث أخطاء – الملاحظة
 الملاحظة شروط – الملاحظة

 الناجحة

 البحثٌة الممابلة على التعرف
 وتجنب وخطواتها وأنواعها
 .أخطائها

2 17 

 جِطكحْ جِطكحْ
 – والمماٌٌس الاختبارات
 الصدق – الاختبارات خصائص

 والثبات

 بحثٌة كؤداة الملاحظة إدران
 .نجاحها وشروط إعدادها وخطوات

2 18 

 ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 وطرق الثبات – الصدق أنواع
 – فٌه المإثرة العوامل – حسابه

 الاختبارات بناء

 الاختبارات خصائص استٌعاب
( الثبات الصدق،) والمماٌٌس
 .حسابها وأسالٌب

2 19 

 ِكحػشٖ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 – الفمرات إعداد لواعد

 المماٌٌس بناء فً اعتبارات

 وتمدٌر الفمرات بناء لواعد تطبٌك
 .النفسٌة الاختبارات جودة

2 20 

 
 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش

 
 ِكحػشز

 – ممدمة: الوصفً البحث منهج
 الدراسات – خطواته – أهدافه

 المسحٌة

 الوصفً البحث منهج على التعرف
 .وخطواته وأهدافه

 
2 

 
21 

 تحلٌل – المحتوى تحلٌل ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 العلالات دراسات – الوظائف

 وتحلٌل المسحٌة الدراسات تطبٌك
 .والارتباطات والعلالات المحتوى

2 22 



 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 ٚ ِكحػشٖ

 ضطر١م١س جِػٍٗ

دراسة  –دراسة سٌرة الحٌاة 
 –عناصرها  –الحالة: أنواعها 

 أدواتها –أهدافها 

 

التعرف على دراسة 
سٌرة الحٌاة ودراسة 

 الحالة وتطبٌك خطواتها

2 23 

خطوات دراسة الحالة فً البحث  ِكحػشز ٠ِٟٛ جِطكحْ
 العلمً

استٌعاب خصائص البحث التجرٌبً 
 ومتغٌراته وأسالٌب ضبطها.

2 24 

 ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
 +ِكحػشز 

 ضطر١م١س أِػٍس

 –البحث التجرٌبً: ممدمة منهج 
 –إجراءاته  –خصائصه 

 اعتبارات التطبٌك

تطبٌك تصامٌم البحث التجرٌبً 
المختلفة وضمان التكافإ بٌن 

 المجموعات.

2 25 

 –أهداف ضبطها  –المتغٌرات  ِكحػشز ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
احتمالٌة  –تحدٌد حجم العٌنة 

 الخطؤ

التعرف على منهج البحث التارٌخً 
 ومصادره وخطواته.

2 26 

تصمٌم  –طرق التكافإ  ٔشحؽ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
التصمٌم  –المجموعة الواحدة 

 المبلً والبعدي

إدران أهمٌة المنهج التارٌخً 
 واستخداماته فً علم النفس.

2 27 

 –تصامٌم المجموعات المتكافئة  ِكحػشٖ ٚجٌكؼٛس جٌّشحسوحش
تصامٌم المجموعتٌن الضابطة 

تصامٌم تدوٌر  –والتجرٌبٌة 
 المجموعات

تنمٌة مهارة كتابة تمرٌر البحث 
 العلمً بمكوناته الأساسٌة.

2 28 

جؾشجء جلاِطكحٔحش 

 جٌفظ١ٍس
 ِكحػشز

 –منهج البحث التارٌخً: ممدمة 
 –مصادره  –ظهوره  –تعرٌفه 
 خطواته –أهمٌته 

صٌاغة مشكلة البحث والأهداف 
والإطار النظري والخاتمة بؤمانة 

 ودلة.

2 29 

جؾشجء جلاِطكحٔحش 

 جٌفظ١ٍس

 جخطرحس

 ضكش٠شٞ

 –كتابة تمرٌر البحث: الممدمة 
مشكلة  –العنوان  –خطة البحث 

 –الإطار النظري  –البحث 
 –النتائج  –الفصول  –الأهداف 

 الخاتمة
 

 استٌعاب خصائص البحث التجرٌبً
 ومتغٌراته وأسالٌب ضبطها.

2 30 

 انًمشس رمُُى11-

•     

 20% جلاٚي جٌفظً    •

 20% جٌػحٟٔ جٌفظً    •

 60%  جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ    •

 وانزذسَش انزؼهُى يظبدس12-

 
 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت

 ِٕح٘ؽ جٌركع جٌٕفغٟ أ.د شحوش جٌرششجٚٞ
 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ



 ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت 

 )انزمبسَش

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ 



 انؼشثُخ انهغخ دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 جٌؼشذ١س جٌٍغس

 انًمشس سيز2-

1009 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

1/9/2025 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 عحػس /  ٚقذضحْ دسجع١طحْ 

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

 أ.َ.د غحِش ٔحطشقغ١ٓ 

 انًمشس أهذاف8-

 
 تدريبوم على والعمل الذطأ من العربجة الألسنة وعصمة الأساسجة اللػة بقواعد الطلبة تعريف   •

 .اللػوية الأذطاء من ذالجة   العلمجة البخوث لكتابة

 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

 .جٌؼشذ١س جٌٍغس أعحع١حش ػٍٝ ٠طؼشف    •

 .جٌؼشذ١س جٌٍغس ِفح١ُ٘ ٠ٛػف    •

 رُدُخالاصزشا 

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 ِكحػشجش

 ٔظشٞ

ضؼش٠ف ذؼلاِحش جلإػشجخ 

 ٚجٌفشػ١س جلأط١ٍس

 جلاط١ٍس جٌؼلاِحش ذ١ٓ جٌطحٌد ١ّ٠ض

 ٚجٌفشػ١س
1 1 



 
ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 
ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

جٌششؽ  )جلأعّحء(ألغحَ جٌىلاَ 

 /ٚذم١س جلأعّحء ٚجلإشحسز

 /ِؼحسع /ِحػٟ(جلأفؼحي 

 جٌكشٚف )أِش

 
 جٌىلاَ جلغحَ ذ١ٓ ١ّ٠ض

1  
2 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 جلأعّحء ِٓ ٚجٌّرٕٟ جٌّؼشخ

 ٚجٌّرٕٟ جٌّؼشخ جلاعّحء ذ١ٓ ٠فشق
1 3 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

ألغحَ  /جٌّظطٍف جلأدخ لشجءز فٟ

 جلأدخ

 ٚجططلاقحً  ٌغسً  جلأدخ

جلأدخ لشجءز فٟ  ششـ

 جٌّظطٍف
1 4 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 قفع(جٌّمحٌس أٔٛجػٙح ١ِّٚضجضٙح -

 )جٌغؼحدز ل١ّض ّٔٛرؼ
 5 1 أٔٛجػٙح جٌّمحٌس ػٍٝ جٌطؼشف

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 شحتؼس ٌغ٠ٛس أخطحء

 شحتؼس ٌغ٠ٛس أخطحء ػٍٝ جٌطؼٍُ
1 6 

 جلاِطكحْ دسؾس
 

 جلأٚي جٌىٛسط/ جلاٚي جِطكحْ
جٌىٛسط /جِطكحْ جلاٚي 

 جلأٚي

1 7 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 8 1 جلأعٍٛخ ششـ جلأعٍٛخ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

جٌّغشق١س 

 ٚػٕحطش٘ح١ِّٚضجضٙح
 9 1 جٌّغشق١س ششـ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 )جٌؿٛج٘شٞ(شؼشجء  ّٔحرؼ

 جٌخ١ش دؾٍس لظ١ذز ٚقفع
 10 1 شؼشجء ّٔحرؼ ضؼٍُ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 11 1 جٌؼشذ١س جٌشٚج٠س ششـ جٌؼشذ١س جٌشٚج٠س

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 12 1 جٌّمحِس ششـ جٌّمحِس

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

جٌّفشد  جٌؼذد ٚأقىحِٗ

 جٌؼذد ٚلشجءز ٚجٌّشود
 13 1 ٚأقىحِٗ جٌؼذد ششـ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 جٌّفطٛقس جٌطحء وطحذس

 ٚجٌّشذٛؽس
 14 1 جٌطحء وطحذس و١ف١س

 جلاِطكحْ دسؾس
 

 جلأٚي جٌىٛسط /جٌػحٟٔ جِطكحْ
 جلأٚيجٌىٛسط  /جٌػحٟٔ جِطكحْ

1 15 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 جٌّفطٛقس جٌطحء ٌىطحذس ئػحدز

 ٚجٌّشذٛؽس
 16 1 جٌطحء وطحذس ٌى١ف١س ئػحدز



ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 )ضمذ٠ّٗ /قزفٗ /أٔٛجػٗ( ٚجٌخرش جٌّرطذأ
 1 ٚجٌخرش جٌّرطذأ ششـ

 
17 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 ذحلأفؼحي ضغ١ّطٙح عرد ٚأخٛجضٙح وحْ

 أٔٛجػٙح /جٌٕحلظس

 ضغ١ّطٙحششـ وحْ ٚأخٛجضٙح عرد 
1 18 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

جلأقشف جٌّشرٙس (ئْ ٚأخٛجضٙح 

 ِٚٛجػغ خرش٘ح ٚأٔٛجع ذحٌفؼً

 ئْ ّ٘ضز وغش

 
 ٚأخٛجضٙح ئْ ششـ

1  
19 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

قفع عٛسز جٌؼكٝ ِغ ششقٙح 

 ِٚؼح١ٔٙح ٚضفغ١ش٘ح ٚٚؾٛ٘ٙح

 جٌٍغ٠ٛس

 
 عٛسز قفع و١ف١س

1  
20 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 
 جٌػحٟٔ جٌىٛسط /جلأٚي جِطكحْ

جٌىٛسط  /جِطكحْ جلأٚي

 جٌػحٟٔ
1 21 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

طٛش جٌكشٚف جٌؼشذ١س 

 ٚجٌمّش٠س جٌشّغ١س ٚجٌكشٚف

ششـ ٚعّغ طٛش جٌكشٚف 

 جٌؼشذ١س
1 22 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

١ِّضجش  ع١شضٗ )جٌّطٕرٟ( شؼشجء ّٔحرؼ

 شؼشٖ أغشجػٗ

 جٌشؼش٠س

ششـ ّٔحرؼ شؼشجء 

 )جٌّطٕرٟ(

1  
23 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 24 1 ششـ ػلاِحش جٌطشل١ُ جٌطشل١ُ ػلاِحش

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 25 1 جٌفشصدق ػٍٝ جٌطؼشف جٌشؼش٠س ٚجٌٕمحتغ جٌفشصدق

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ
 26 1 ٚجٌظحء جٌؼحد وطحذس و١ف١س ٚجٌظحء جٌؼحد وطحذس

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

جٔٛجع ِٓ جلادخ،جٌكىٛجضٟ (

 )،جٌمشلٛص،خ١حي جٌظً
 27 1 )جلادخ ِٓ جٔٛجع( ضؼٍُ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ٔظشٞ

 
 ٚجٌفؼ١ٍس جلاع١ّس جٌؿٍّس

 
جٌؿٍّس جلاع١ّس  ششـ

 ٚجٌفؼ١ٍس

1  
28 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

ِكحػشجش 

 ١ِّٚضجضٙح جٌمظ١شز جٌمظس ٔظشٞ
 جٌمظ١شز جٌمظس ششـ

 ١ِّٚضجضٙح
1 29 

 جلاِطكحْ دسؾس
 

 جٌػحٟٔ جٌىٛسط /جٌػحٟٔ جِطكحْ
 جٌػحٟٔجٌىٛسط  /جٌػحٟٔ جِطكحْ

1 30 

 انًمشس رمُُى 11-



 • ج١ٌِٟٛ جٌطكؼ١ش 

 • جٌشف٠ٛٗ جلاِطكحٔحش

 • جٌشف٠ٛٗ جِطكحٔحش

 • جٌطكش٠ش٠س جِطكحٔحش

 • جٌطمحس٠ش

 • 20% جلاٚي جٌفظً

 • 20% جٌػحٟٔ جٌفظً

 • 60% )ٔظشٞ ( جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-

 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت ٠ٛؾذ لا

 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا

 ػرذ محمد  ضكم١ك/ ِحٌه جذٓ  جٌف١س ػٍٝ  ػم١ً  جذٓ  ششـ

،ٌغحْ  /1993 ذ١شٚش جلأذٌغٟ ق١حْ لاذٟ جٌّك١ؾ ،جٌركش /2008ذ١شٚش/جٌك١ّذ

 ٌٍكّلاٚٞ جٌظشف فٓ ؽرؼس ذٛلاق ِظش،شزج جٌؼشف فٟ/جٌؼشخ لاذٓ ِٕظٛس 

جٌؼظش جٌؼرحعٟ شٛلٟ /دش/ِظش/ ػ١ف شٛلٟ جٌؿحٍٟ٘ ،جٌؼظش2003

 غ١ش لالغحَ جٌؼشذ١س جٌٍغس/ 1995 جٌطشذ١س ٚصجسز/ ،وطحخ جلاِلاء دش/ِظش/ػ١ف

 جٌّشقٍس/جلاخطظحص

 2011 ذغذجد ؾحِؼس/سػح ؾٛجد غحُٔ/جلأٌٚٝ

 )انزمبسَش ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا



 الإَكهُزَخ انهغخ دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 جلإٔى١ٍض٠س جٌٍغس

 انًمشس سيز2-

10010 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 عحػس / ٚقذضحْ دسجع١طحْ

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

           ػّش ج٠حد ػرذ جٌؿرحس َ.َ

 انًمشس أهذاف8-

Teaching first-year students English grammar, everyday 

language and the general terms related to different types of 
sports 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

• Learn the basics of the English language. 

• Explain English language concepts. 

 
 الاصزشارُدُخ

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

 

جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Physical Education & 
English Language: General 

Introduction 

 
1  

1 



 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 

 
 ٔظشٞ

Unit One: Sports, Key Words 

& Spotlights: Antonyms, 

Language Awareness: Types 

of Sports, Project Work: 

What other kinds of sport? 

 1  

 
2 

 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 

 
 ٔظشٞ

Individual & Team Sports, 

Vocabulary: The Human 

Body, Conversation: 

Greeting, Exercises, Class 

Discussion. 

 1  

 
3 

 

جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Unit One Student's Book: 

Hello p6. 

 
1 

 
4 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Grammar: am/are/is,my/your 

p6. This is…… p7. 

 1 
 

5 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Vocabulary: How are you?, 

What's this in English?, 

Numbers 1-10. 

 1 
 

6 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Skill Work: Speaking, 

Introductions. 

Everyday English: Good 

Morning. 

 1 
 

7 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

 
The First Exam 

 
1 

 
8 

 
 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 
 

 
 ٔظشٞ

Unit Two: Football, Key 

Words & Spotlight: 

Synonyms, Language 

Awareness: Acronyms & 

Abbreviations, Project Work: 

What kind of occasion do 

you have?. 

 1  
 

 
9 

 

جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Review, Vocabulary: Clothes, 

Conversation: Greeting, 

Exercises, Class Discussion. 

 1 
 

10 



 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Unit One Workbook: 

Introductions p4, Nice to 

meet you p5. 

 1 
 

11 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Vocabulary: What's this in 

English? P6, Numbers 1-10 

p6. Plurals p7. 

 
1 

 
12 

 

جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Everyday English: Good 

morning p8. 

 
1 

 
13 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

 
Don’t Forget!: Revision p9. 

 
1 

 
14 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

 
The Second Exam 

 
1 

 
15 

 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 

 
 ٔظشٞ

Unit Three: Athletics, Key 

Words & Spotlights: Initials, 

Language Awareness: 

Athletics, Project Work: Who 

are you?. 

 1  

 
16 

 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 

 
 ٔظشٞ

Review, Vocabulary: Daily 

Routine, Conversation: 

Introducing Yourself, 

Exercises, Class Discussion. 

 1  

 
17 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Unit Two Student's Book: 

Your World p12. 

 1 
 

18 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 

 
 ٔظشٞ

Grammar: he/she/they, 

his/her p13 

 1 
 

19 

جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط
 

 ٔظشٞ

Vocabulary: countries p12, 

adjectives p16, nouns p16. 

 1  
20 



 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 ٔظشٞ

Skill Work: Reading and 

Speaking p16. 

Everyday English: Numbers 

11-30 p17. 

 1 
 

21 

 

 
 جلاِطكحْ دسؾس

جِطكحْ 

 ٚسلٟ

 
The First Exam 

 1  
22 

 
 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 

 
 ٔظشٞ

Unit Four: Weightlifting, 

Key Words & Spotlights: 

Word Formation, Language 

Awareness: History of 

Weightlifting, Project Work: 

What about your family?. 

 1  
 

 
23 

 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 ٔظشٞ

Review, Vocabulary: Family, 

Conversation: Introducing 

Others, Exercises, Class 

Discussion. 

 1 
 

24 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 ٔظشٞ

Unit Two Workbook: 

Countries p10. am/are/is 

 
1 

 
25 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 ٔظشٞ

 
Listening: At a wedding p12. 

 1 
 

26 

 

جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 ٔظشٞ

Questions, Adjectives 

good/awful p12. 

 1 
 

27 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 ٔظشٞ

Reading: Where are they? 

p13. Listening: She's from 

Berlin? P14. 

 
1 

 
28 

 
جٌطحٌد فٟ  ِشحسوس

 جٌذسط

 
 ٔظشٞ

Everyday English: Numbers 

11-30 p14. Don’t Forget!: 

Revision p15. 

 
1 

 
29 



 

 
 جلاِطكحْ دسؾس

جِطكحْ 

 ٚسلٟ

 
The Second Exam 

  1 ج
30 

 انًمشس رمُُى11-

 ج١ٌِٟٛ  جٌطكؼ١ش 

 جٌشف٠ٛٗ جلاِطكحٔحش

 جٌشٙش٠س جِطكحٔحش

 جٌطمحس٠شجٌطكش٠ش٠س  جِطكحٔحش

 20%جٌفظً جلاٚي 

 20% جٌػحٟٔ جٌفظً

 60% )ٔظشٞ( جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-

Khayoon, Y. et. al. (2011). One Step Up To Sports 

& English. Baghdad, Al-Kalema Al-Taiba 

Publishers 

 )ٚؾذش جْ جٌّٕٙؿ١س( جٌطٍٛذس جٌّمشسز جٌىطد

 )جٌّظحدس( جٌشت١غس جٌّشجؾغ ٠ٛؾذ لا

Jafar, Baan (2010) New English Course for First 

Year  Iraqi  Students  at  Colleges  of  Physical 

 ، جٌؼ١ٍّس جٌّؿلاش( ذٙح ٠ٛطٝ جٌطٟ جٌغحٔذز ٚجٌّشجؾغ جٌىطد

 )جٌطمحس٠ش

Education. Baghdad, Dar Al-Asdeqa’.  

 
Wikipedia the Free Online Encyclopaedia. 

 

http://www. wikipedia.org  

Encyclopaedia Britannica. CD-ROM 2007.  

 جلأطش١ٔص ِٛجلغ ، جلاٌىطش١ٔٚس جٌّشجؾغ ٠ٛؾذ لا

http://www.wikipedia.org/


 ػهى انُفش انفضُىنىخٍ دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 ػٍُ جٌٕفظ جٌفغ١ٌٛٛؾٟ

 انًمشس سيز2-

55501101 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 دسجع١س ٚقذجش جسذغ / عحػطحْ

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

    فحؽّس ػرحط ِطحن د. أ   

 

 انًمشس أهذاف8-

 حلاعظ جٌؼظر١س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌٍغٍٛن جلأغحٟٔ.ذ جٌطٍرس ضؼش٠ف

 .ٚجٌؼ١ٍّحش جٌٕفغ١س فُٙ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌؿٙحص جٌؼظرٟ ٚجٌغذد

 ضفغ١ش جٌغٍٛن فٟ ػٛء جٌطفحػلاش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س.

 غشط جضؿح٘حش ج٠ؿحذ١س ٔكٛ جٌطفغ١ش جٌؼٍّٟ جٌّٛػٛػٟ ٌٍغٍٛن جلأغحٟٔ. 

 •  

•  

•  

•  

 
 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

 جٌّكحػشز 

 جٌّٕحلشس 

 ٟٔٚجٌطؼٍُ جٌطؼح 

 جٌؼشٚع جٌطمذ١ِس

 
  

 
 الاصزشارُدُخ



 
. 

 

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

جٌّكحػشجش  جٌطك١ٍ١ٍس جٌظف١س جٌّٕحلشحش
 جٌٕظش٠س

 النفس علم فً ممدمة
 الفسٌولوجً

 الفسٌولوجً النفس علم فً ممدمة
 الممرر مفهوم على التعرف→ 

 السلون دراسة فً وأهمٌته
 .الإنسانً

2 1 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

→  الفسٌولوجً النفس علم هو ما الفسٌولوجً النفس علم هو ما
 الفسٌولوجً النفس علم بٌن التمٌٌز

 .النفس لعلم الأخرى والفروع

2 2 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

→  الفسٌولوجً النفس علم تعرٌف الفسٌولوجً النفس علم تعرٌف
 للمجال علمً تعرٌف صٌاغة
 .والطبٌة العصبٌة بالعلوم وربطه

2 3 

 دجخً ِٕحلشحش

 جٌّكحػشز

 جٌّكحػشجش

 جٌٕظش٠س

→  الفسٌولوجً النفس علم تارٌخ الفسٌولوجً النفس علم تارٌخ
 لتطور التارٌخٌة المراحل استٌعاب

 .ورواده الفسٌولوجً النفس علم

2 4 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

→  الفسٌولوجً النفس علم أهداف الفسٌولوجً النفس علم أهداف
 وربطها الممرر أهداف تحدٌد

 .الإنسانً السلون بتفسٌر

2 
 

5 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 فهم→  والسلون الدماغ بٌن العلالة والسلون الدماغ بٌن العلالة
 العملٌات فً الدماغ تؤثٌر كٌفٌة

 .والنفسٌة السلوكٌة

2 6 

دجخً  ِٕحلشحش

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 وأسسه الإنسانً السلون
 والفسٌولوجٌة البٌولوجٌة

 البٌولوجٌة وأسسه الإنسانً السلون
 الأسس تحلٌل→  والفسٌولوجٌة

 .والسلون للفعل البٌولوجٌة

 
2 

 
7 

جٌّكحػشجش  جلاِطكحْ دسؾس

 جٌٕظش٠س

→  العضلً إرادي اللا السلون العضلً إرادي اللا السلون
 اللاإرادي السلون بٌن التمٌٌز

 .ووظائفهما والإرادي

2 8 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 تفسٌر→  العضلً الإرادي السلون العضلً الإرادي السلون
 .الإرادي السلون فً التحكم آلٌات

2 9 



 دجخً ِٕحلشحش

 جٌّكحػشز

 جٌّكحػشجش

 جٌٕظش٠س

 استٌعاب→  الانفعالً السلون الانفعالً السلون
 المصاحبة الفسٌولوجٌة التغٌرات
 .للانفعال

2 10 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 الحركات ربط→  الحركً السلون الحركً السلون
 العصبٌة بالوظائف الإرادٌة

 .والعضلٌة

2 
 

11 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 دور فهم→  الحسً السلون الحسً السلون
 السلون تنظٌم فً الحواس

 .والاستجابة

 
2 

 
12 

 
دجخً  ِٕحلشحش

 جٌّكحػشز

 
جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 العلالة إدران→  اللغوي السلون اللغوي السلون
 .والكلام واللغة الدماغ بٌن

 

 
2 

 

 
13 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

→  الذاكرة أو التذكر سلون الذاكرة أو التذكر سلون
 الفسٌولوجٌة العملٌات على التعرف

 .بالذاكرة المرتبطة

2 14 

 جلاِطكحْ دسؾس
ٚسلس 

 جلاِطكحْ

 للسلون الفسٌولوجٌة الأسس
 والدافعٌة

 للسلون الفسٌولوجٌة الأسس
 الدوافع دور تحلٌل→  والدافعٌة

 .السلون توجٌه فً الفسٌولوجٌة

2 15 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 والدافعٌة السلون مفهوم
 وأنواعها

 وأنواعها والدافعٌة السلون مفهوم
 الفطرٌة الدوافع بٌن التمٌٌز→ 

 .والمكتسبة

2 16 

دجخً  ِٕحلشحش

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

→  العصبً الجهاز مكونات العصبً الجهاز مكونات
 العصبً الجهاز ألسام على التعرف
 .ووظائفه

 
2 

 
17 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

: المركزي العصبً الجهاز
 الشوكً والنخاع الدماغ

 الدماغ: المركزي العصبً الجهاز
 دور استٌعاب→  الشوكً والنخاع
 .بالسلون التحكم فً والنخاع الدماغ

 
2 

 
18 

قٛي  لظ١شز ذكػ١س ضى١ٍفحش

 شخظ١حش أٚ

 ضحس٠خ١س ِكطحش

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 الطرفً العصبً الجهاز
 (المحٌطً)

 الطرفً العصبً الجهاز
 وظائف توضٌح( → المحٌطً)

 الحركة فً الطرفً العصبً الجهاز
 .والإحساس

 
2 

 
19 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 الغدة: الإنسان جسم فً الغدد
 النخامٌة

 الغدة: الإنسان جسم فً الغدد
 مولع على التعرف→  النخامٌة

 .وأهمٌتها النخامٌة الغدة

 
2 

 
20 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 النخامٌة الغدة هرمونات
 لمصورها السرٌرٌة والملامح

 الحركات ربط→  الحركً السلون
 العصبٌة بالوظائف الإرادٌة

 .والعضلٌة

 
2 

 
21 

 جِطكحْ جلاِطكحْ دسؾس
 دور فهم→  الحسً السلون وهرموناتها الدرلٌة الغدة

 السلون تنظٌم فً الحواس
 .والاستجابة

2 22 



 دجخً ِٕحلشحش

 جٌّكحػشز

 جٌّكحػشجش

 جٌٕظش٠س

 والتواصل الاتصال مفهوم
 وأهمٌته وأنواعه

هرمونات الغدة النخامٌة والملامح 
فهم تؤثٌر → السرٌرٌة لمصورها 

 هرمونات النخامٌة على السلون.

 

2 23 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 وطرق الاتصال من الهدف
 وخصائصه الاتصال ومهارات

إدران → الغدة الدرلٌة وهرموناتها 
العلالة بٌن الغدة الدرلٌة والسلون 

 النفسً والصحً.

2 24 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 الاتصال عملٌة مكونات
 الرسالة ولواعد وعناصرها

مفهوم الاتصال والتواصل وأنواعه 
تعرٌف الاتصال → وأهمٌته 

وتحدٌد أنواعه وأهمٌته فً الحٌاة 
 الٌومٌة.

 
2 

 
25 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 الاتصال وأدوات نماذج
 الإنسانً الاتصال ونظرٌات

الهدف من الاتصال وطرق 
→ ومهارات الاتصال وخصائصه 
التعرف على مهارات الاتصال 

 الأساسٌة وخصائصها.

2 26 

قٛي  لظ١شز ذكػ١س ضى١ٍفحش

 شخظ١حش أٚ

 ضحس٠خ١س ِكطحش

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 لفظً) وأشكاله الاتصال أنواع
 (لفظً وغٌر

عملٌة الاتصال وعناصرها  مكونات
استٌعاب → ولواعد الرسالة 

عناصر الاتصال وصٌاغة الرسائل 
 الفعاّلة.

 
2 

 
27 

ِٕحلشحش دجخً 

 جٌّكحػشز

جٌّكحػشجش 

 جٌٕظش٠س

 اللفظً التواصل بٌن العلالة
 التواصل وطرق اللفظً وغٌر

نماذج وأدوات الاتصال ونظرٌات 
التمٌٌز بٌن → الاتصال الإنسانً 

 نماذج الاتصال المختلفة وتطبٌماتها.

2 28 

دجخً  ٚضك١ٍٍٟ ِٕحلشحش

 جٌظف
 ػحِس جعثٍس

 ومبادئ التواصل اضطرابات
 وشروطه الفعاّل الاتصال
 وثماره

الاتصال وأشكاله )لفظً  أنواع
التعرف على → وغٌر لفظً( 

الفروق بٌن الاتصال اللفظً وغٌر 
 اللفظً.

2 29 

 وأخطاء الاتصال معولات جِطكحْ جِطكحْ
 المحادثة ومهارة الاتصال
 وإدارتها

بٌن التواصل اللفظً وغٌر  العلالة
فهم → اللفظً وطرق التواصل 

تكامل أشكال التواصل المختلفة فً 
 الممارسة.

2 30 

 انًمشس رمُُى11-

    ج١ٌِٟٛ جٌطكؼ١ش 

    جٌشٙش٠س جِطكحٔحش 

    جٌطكش٠ش٠س جِطكحٔحش 

    جٌطمحس٠ش 

    ً20% جلاٚي جٌفظ 

    ً20% جٌػحٟٔ جٌفظ 

    ْ60% )ٔظشٞ ( جٌٕٙحتٟ جلاِطكح 

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-

 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت جٌمذ٠ُ جٌطحس٠خ وطحخ جٌخط١د، ِٕزس .د



 ػٍُ جٌٕفظ جٌغفغٌٛٛؾٟ د جقّذ ػىحشس
 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ

 ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت ٠ٛؾذ لا

 )انزمبسَش

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا

 الاَضبٌ حمىق دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 جلأغحْ قمٛق

 انًمشس سيز2-

10011 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 عحػس / ٚقذضحْ دسجع١طحْ 

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

 ٙذ ػّحد ق١ّذش .َ.َ

 انًمشس أهذاف8-



 .ضحس٠خ١ًح جلإٔغحْ قمٛق ٚضطٛس ٔشأز قٛي أعحع١س ذّفح١ُ٘ جٌطٍرس ضض٠ٚذ    •

 .جلإٔغح١ٔس جٌكمٛق ِٓ جٌٛػؼ١س ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌغّح٠ٚس جٌششجتغ ِٛلف ذ١حْ    •

 .جلإٔغحْذكمٛق  جٌّؼ١ٕس ٚجٌّإعغحش ٚجلإل١ّ١ٍس جٌذ١ٌٚس جٌمح١ٔٛٔس جلأؽش ػٍٝ جٌطؼشف    •

 .ٚجٌكش٠حش ٌٍكمٛق وؼّحٔس ِٚمِٛحضٙح جٌذ٠ّمشجؽ١س ِرحدب فُٙ ضشع١خ    •

 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

 .وتاريذوا الإنسان خقوق بمفووم يعرّف    •

 .للخقوق والقانونجة الفلسفجة الأسس يوضد    •

 .بوا المرتبطة السجاسجة والأنظمة الديمقراطجة مبادئ يشرح    •

 .المقارنة الخقوقجة والأنظمة المواثجق يُخلل    •

 .الخقوق عن الدفاع في الدولجة المنظمات أثر يقُجّم    •

 .الخديثة الدولة بنجة لفوم الديمقراطجة مفاهجم يُوظف    •

 .والجماعجة الفردية الخقوق اخترام يعُزز    •

 
 

 
 الاصزشارُدُخ

 .والتفكجر السلوك في والمساواة بالعدالة يلتزم    •

 ونبذ الآذر، اخترام إلى تدعو التي والعربجة الإسلامجة القجم إلى ذلك في مستند ا الديمقراطي، والخوار والتعايش التنوع يقُدر    •

 .المشترك والعجش والتسامد الشورى مبادئ وإرساء التمججز،

 

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 جٌمذ٠ّٗجلأغحْ فٟ جٌكؼحسجش  قمٛق

ذّفَٙٛ قمٛق جلإٔغحْ  ٠ؼشّف )جٌشِٚح١ٔس – جلاغش٠م١س (

 .ٚضحس٠خٙح
2 

 
1 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشز

قمٛق جٌششجتغ جٌغّح٠ٚس ِٓ  ِٛلف

 جلأغحْ

ِٓ جٌششجتغ جٌغّح٠ٚس  ششـ ِٛلف

 قمٛق جلأغحْ
2 

 
2 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 جلأغحْ ٌكمٛق جٌمح١ٔٛٔس جٌّظحدس

 ذش٠طح١ٔس فٟ

 ٌكمٛق جٌمح١ٔٛٔس جٌّظحدس ػٍٝ جٌطؼشف

 ذش٠طح١ٔس فٟ جلأغحْ
2 3 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 جٌّطكذزجٌٛلا٠حش  فٟ جلأغحْ قمٛق

 جلاِش٠ى١س

 جٌّطكذزجلأغحْ فٟ جٌٛلا٠حش  قمٛق ششـ

 جلاِش٠ى١س

2 
4 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 جلأغحْ ٌكمٛق جٌمح١ٔٛٔس جٌّظحدس

 فشٔغح فٟ

 ٌكمٛق جٌمح١ٔٛٔس جٌّظحدس جٌطؼشف

 فشٔغح فٟ جلأغحْ
2 5 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 
 ِكحػشٖ

 ضٍص جٌطٟ جٌفشٔغ١س ٚجلاػلأحش جٌذعحض١ش

 ٌغٕس جٌكمٛق جػلاْ

1789 

 جٌفشٔغ١سجٌذعحض١ش ٚجلاػلأحش  ششـ
 

2 
 

6 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 جٌّطكذز جلاُِ ١ِػحق ششـ جٌّطكذز جلاُِ ١ِػحق ِكحػشٖ

2 
7 



جٌطحٌد  ِشحسوس

 ذحٌذسط

 
 ِكحػشٖ

جٌّٕظّس جٌذ١ٌٚس ٚجلاؾٙضز 

 قمٛق لؼح٠ح فٟ جٌؼحٍِس

 جلأغحْ

 
 جٌذ١ٌٚس جٌّٕظّس ػٍٝ جٌطؼشف

 
2 

 
8 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 ٌكمٛق جٌؼشذٟ ج١ٌّػحق ِششٚع

 جلأغحْ
 9 2 جٌؼشذٟ ج١ٌّػحق ِششٚع ششـ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 
 ِكحػشٖ

 ٚدٚس٘حغ١ش جٌكى١ِٛس  جٌّٕظّحش

 قمٛق ػٓ جٌذفحع فٟ

 جلأغحْ

جٌطؼشف ػٍٝ جٌّٕظّحش غ١ش 

 جٌكى١ِٛس

 
2 

 
10 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 
 ِكحػشٖ

ج٘ذجف  (ِٕظّس جٌؼفٛ جٌذ١ٌٚس 

 جٌؼحٍِس ٚجلاؾٙضز – جٌّٕظّس

 ) ف١ٙح

 
 جٌذ١ٌٚس جٌؼفٛ ِٕظّس ػٍٝ جٌطؼشف

 
2 

 
11 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 12 2 جٌذ١ٌٚس جٌٍؿٕس ػٍٝ جٌطؼشف جلأقّش ٌٍظ١ٍد جٌذ١ٌٚس جٌٍؿٕس ِكحػشٖ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 ٌكمٛق جٌؼشذ١س جٌّٕظّس

 جلأغحْ
 جٌؼشذ١س جٌّٕظّس ػٍٝ جٌطؼشف

2 
13 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 
 ِكحػشٖ

دٚس جٌّٕظّحش جٌذ١ٌٚس غ١ش 

 ذكمٛق جٌّؼ١ٕس جٌكى١ِٛس

 جلأغحْ

جٌّٕظّحش جٌذ١ٌٚس غ١ش  دٚس ششـ

 جٌكى١ِٛس

 
2 

 
14 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 جلأغحٟٔجٌذٌٟٚ  جٌمحْٔٛ ِفَٙٛ

 جٌطحس٠خٟ ٚضطٛسٖ
 15 2 جٌذٌٟٚ جٌمحْٔٛ ِفَٙٛ ششـ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 
 ِكحػشٖ

 جٌذٌٟٚ جٌمحْٔٛ ذ١ٓ جٌذٌٟٚ جٌطمحسخ

 ٚلحْٔٛ جلأغحٟٔ

 جلأغحْ قمٛق

 
 جٌذٌٟٚ جٌطمحسخ ششـ

 
2 

 
16 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 جلاعلاَ ذ١ٓ جٌؼلالس ٔفُٙ و١ف

 ٚجٌذ٠ّمشجؽ١س

جلاعلاَ  ذ١ٓ جٌؼلالس ٔفُٙ و١ف ششـ

 ٚجٌذ٠ّمشجؽ١س

2 
17 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 18 2 ٚضطٛس٘ح جٌذ٠ّمشجؽ١س ٔشأز و١ف ٚضطٛس٘ح جٌذ٠ّمشجؽ١س ٔشأز ِكحػشٖ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 19 2 جٌذ٠ّمشجؽٟ جٌكىُ ٟ٘ ؽشجتك ِح جٌذ٠ّمشجؽٟ جٌكىُ ؽشجتك ِكحػشٖ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

جلاعحع١س  جٌّمِٛحش

 ٌٍذ٠ّمشجؽ١س

جٌّمِٛحش جلاعحع١س  ششـ

 ٌٍذ٠ّمشجؽ١س
2 20 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 جٌذ٠ّمشجؽ١س جٌذٌٚس خظحتض ِكحػشٖ

ششـ خظحتض جٌذٌٚس 

 جٌذ٠ّمشجؽ١س
2 21 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 22 2 جٌذ٠ّمشجؽٟ جٌّؿطّغ ضٕٛع جٌذ٠ّمشجؽٟ جٌّؿطّغ ضٕٛع ِكحػشٖ



ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ٚجٌذ٠ّمشجؽ١س جلأطخحذحش ششـ ٚجٌذ٠ّمشجؽ١س جلأطخحذحش ِكحػشٖ

2 
23 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

جٌذ٠ّمشجؽ١س  جلاخلاق

 جٌّخٍظس ٚجٌّؼحػس

جلاخلاق  و١ف ٔطؼشف ػٍٝ

 جٌذ٠ّمشجؽ١س
2 24 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط

 ِكحػشٖ
 2 جٌذ٠ّمشجؽ١س غمحفس ٟ٘ ِح جٌذ٠ّمشجؽ١س غمحفس

 
25 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ٚجٌطؼ١ٍُ ٚجٌطشذ١س جٌذ٠ّمشجؽ١س ِكحػشٖ

 ٚجٌطؼ١ٍُ ٚجٌطشذ١س جٌذ٠ّمشجؽ١س ششـ
2 26 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 جٌذ٠ّمشجؽٟ جٌكىُ ششـ جٌذ٠ّمشجؽٟ جٌكىُ ِكحػشٖ

2 
27 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 فٟجٌشؤعحء ٚسؤعحء جٌٛصجسجش 

 ظً جٌٕظحَ جٌذ٠ّمشجؽٟ

ششـ جٌشؤعحء ٚسؤعحء 

 جٌٛصجسجش
2 28 

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ِكحػشٖ

 جٌشتحعٟ ٚجٌٕظحَ جٌرشٌّحٟٔ جٌٕظحَ
 29 2 جٌرشٌّحٟٔ جٌٕظحَ ششـ

ِشحسوس جٌطحٌد 

 ذحٌذسط
 ٚجٌطؼذد٠س جلالطظحد٠س جٌغ١حعس ِكحػشٖ

 ٚجٌطؼذد٠س جلالطظحد٠س جٌغ١حعس ششـ
2 30 

 انًمشس رمُُى11-

 ج١ٌِٟٛ جٌطكؼ١ش    •

 جٌشف٠ٛٗ جلاِطكحٔحش    •

 جٌشٙش٠س جِطكحٔحش    •

 جٌطكش٠ش٠س جِطكحٔحش    •

 جٌطمحس٠ش    •

 20% جلاٚي جٌفظً    •

 20% جٌػحٟٔ جٌفظً    •

 60% )ٔظشٞ( جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ    •

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-

 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت جٌطذس٠غٟ ِكحػشجش

 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا

 ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت ٠ٛؾذ لا

 )انزمبسَش

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا



 ػهى انُفش الاخزًبػٍ دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 ػٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ

 انًمشس سيز2-

1005 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 دسجع١طحْ ٚقذضحْ/ عحػطحْ

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

سغذ جقّذ ٌط١ف   . .ََ  

 انًمشس أهذاف8-

 ضؼش٠ف جٌطحٌد ذحٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب جلاعحع١س ٌؼٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ.    •

س   • ػ ح ّ ؿ ٌ ج ٚ د  ش ف ٌ ج  ٓ ١ ذ س  ل لا ؼ ٌ ج  ُ ٙ  ف

 .جوغحخ جٌطحٌد جٌمذسز ػٍٝ ضفغ١ش جٌغٍٛن جلاؾطّحػٟ    •

 ٚجٌّلاقظس فٟ جٌّٛجلف جلاؾطّحػ١سض١ّس ِٙحسز جٌركع     •

 .غشس انزؼبوٌ واحزشاو الاخش.

 
 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-



 جٌّكحػشز 

 جٌّٕحلشس 

 ٟٔٚجٌطؼٍُ جٌطؼح 

 جٌؼشٚع جٌطمذ١ِس

 
 
 
 
 
 

 
 الاصزشارُدُخ

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

 الاجتماعً النفس علم تعرٌف ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 وأهمٌته ومجالاته

 علم تعرٌف على التعرف
 وفهم الاجتماعً النفس

 الحٌاة فً وأهمٌته مجالاته
 .الاجتماعٌة

2 1 

 النفس علم فً البحث مناهج ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 الاجتماعً

 البحث مناهج إدران
 النفس علم فً المستخدمة
 على وتطبٌمها الاجتماعً
 .الاجتماعٌة المشكلات

2 2 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 النفس علم فً الأساسٌة المفاهٌم
 الاجتماعً

 الأساسٌة المفاهٌم استٌعاب
 الاجتماعً النفس لعلم

 الفردي بالسلون وربطها
 .والجماعً

2 3 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 النفس علم فً الجماعة دٌنامٌة
 الاجتماعً

 وكٌفٌة الجماعة دٌنامٌة فهم
 الأفراد فً تؤثٌرها

 .والسلوكٌات

2 4 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 وخصائصها الجماعة مفهوم
 وأهدافها

 الجماعة مفهوم بٌن التمٌٌز
 .وأهدافها وخصائصها

2 5 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 تكوٌن كٌفٌة على التعرف وتماسكها الجماعة تكوٌن كٌفٌة
 .تماسكها وعوامل الجماعة

2 6 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 وأنواعها الجماعة بناء نظرٌات
 وتصنٌفاتها

 
2 7 

 مفهومه،: الاجتماعً التفاعل ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ووسائله خصائصه

 الجماعة بناء نظرٌات دراسة
 وتصنٌفاتها وأنواعها

 .العملٌة وتطبٌماتها

2 8 



 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 الاجتماعً التفاعل أسس
 ومساهماته

 التفاعل مفهوم فهم
 وخصائصه الاجتماعً

 .ووسائله

2 9 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 الاجتماعً التفاعل عملٌات
 ونظرٌاته

 التفاعل أسس إدران
 حٌاة فً ودوره الاجتماعً

 .الجماعة

2 10 

 ٔظش٠س  ِكحػشجش
 ِكحػشز

 والتفاعل الاجتماعً الإدران
 الاجتماعً

 الاجتماعً الإدران فهم
 بالتفاعل وعلالته

 .الاجتماعً

2 11 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 مفهومها: النفسٌة الحرب
 وأهدافها

 الحرب مفهوم على التعرف
 وتؤثٌرها وأهدافها النفسٌة

 .الجماعً السلون على

2 12 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 النفسٌة الحرب مبادئ إدران وأسالٌبها النفسٌة الحرب مبادئ
 13 2 .مواجهتها وكٌفٌة وأسالٌبها

 التصدي مهارات تطوٌر النفسٌة للحرب التصدي كٌفٌة ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 السٌالات فً النفسٌة للحرب

 .الاجتماعٌة

2 14 

 والفرق المٌادة مفهوم: المٌادة ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 الرئاسة وبٌن بٌنها

 المٌادة مفهوم على التعرف
 الرئاسة وبٌن بٌنها والفرق
 .الجماعة توجٌه فً ودورها

2 15 

  ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 وسمات المٌادة وظائف فهم المائد وسمات المٌادة وظائف
 السلون فً المإثر المائد

 .الجماعً

 
2 

 
16 

 اختٌار وطرق المٌادة نظرٌات ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 المادة

 المٌادة نظرٌات دراسة
 المادة اختٌار وأسالٌب
 .الوالع على وتطبٌمها

2 17 

 تعرٌفها: النفسٌة الاتجاهات ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 المفاهٌم وبعض وخصائصها

 بها المتصلة

 الاتجاهات على التعرف
 وتعرٌفها النفسٌة

 والمفاهٌم وخصائصها
 .بها المتصلة

2 18 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 أو وتعدٌلها الاتجاهات تكوٌن
 تغٌٌرها

 الاتجاهات تكوٌن كٌفٌة فهم
 .تغٌٌرها أو تعدٌلها وكٌفٌة

2 19 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 عملٌة لتفسٌر نظرٌة محاولات
 ولٌاسها الاتجاهات

 المختلفة النظرٌات استٌعاب
 ولٌاس تكوٌن عملٌة لتفسٌر

 .الاتجاهات

2 20 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

التعرف على مفهوم التنشئة 
الاجتماعٌة وأهمٌتها فً تكوٌن 

 الشخصٌة.

التنشئة الاجتماعٌة: مفهوم 
 التنشئة الاجتماعٌة

2 21 

فهم مضمون التنشئة الاجتماعٌة  ِكحػشز ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ودورها فً نمل المٌم والمعاٌٌر.

 22 2 مضمون التنشئة الاجتماعٌة

 ٔظش٠س  ِكحػشجش
 ِكحػشز

إدران أهداف ووظائف التنشئة 
الاجتماعٌة وتؤثٌرها على 

 السلون الفردي.

تعرٌف التنشئة الاجتماعٌة 
 23 2 وأهدافها

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

التعرف على دور التنشئة 
الاجتماعٌة فً الحٌاة الٌومٌة 

 والمجتمع.

 وظائف التنشئة الاجتماعٌة
2 24 



 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

استٌعاب تؤثٌر البٌئة الاجتماعٌة 
 على السلون الفردي والجماعً.

دور التنشئة الاجتماعٌة فً 
 الحٌاة

2 25 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

إدران العوامل المإثرة فً 
السلون الجماعً وكٌفٌة التعامل 

 معها.

التؤثٌر الاجتماعً على 
 السلون الفردي

2 26 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

تطبٌمات علم النفس الاجتماعً 
فً الحٌاة الوالعٌة وحل 

 المشكلات الاجتماعٌة.

العوامل المإثرة فً السلون 
 27 2 الجماعً

تطوٌر مهارات التفاعل  جِطكحْ ِكحػشجش ٔظش٠س 
الاجتماعً الفعاّل فً موالف 

 مختلفة.

تطبٌمات علم النفس 
الاجتماعً فً الموالف 

 الوالعٌة

2 28 

 ٔظش٠س  ِكحػشجش
 ِكحػشز

التعرف على مفهوم التنشئة 
الاجتماعٌة وأهمٌتها فً تكوٌن 

 الشخصٌة.

مهارات التفاعل الاجتماعً 
 الفعاّل

2 29 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 

 

 ِكحػشز
استخدام استراتٌجٌات تعدٌل 
السلون الاجتماعً لتعزٌز 

 العلالات الإٌجابٌة.
 

 السلون تعدٌل استراتٌجٌات
 الاجتماعً

 

2 30 

 انًمشس رمُُى11-

 ج١ٌِٟٛ جٌطكؼ١ش    •

 جٌشف٠ٛٗ جلاِطكحٔحش    •

 20% جلاٚي جٌفظً    •

 20% جٌػحٟٔ جٌفظً    •

 60% )ٔظشٞ ( جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ    •

 وانزذسَش انزؼهُى يظبدس12-

 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت 

 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ 

 )انزمبسَشانًدلاد انؼهًُخ ، (وانًشاخغ انضبَذح انزٍ َىطً ثهب  انكزت 

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا



 ػهى انُفش انظحٍ دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 ػٍُ جٌٕفظ جٌظكٟ

 انًمشس سيز2-

1006 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

  جسذغ ٚقذجش دسجع١سعحػطحْ / 

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

 ج.َ.د عٕحء ٔؼ١ُ ذذس

 انًمشس أهذاف8-

 

 انظحخ وانىلبَخ يٍ الأيشاع.. رؼشَف انطبنت ثًفهىو ػهى انُفش انظحٍ وأهًُزه فٍ رؼزَز 1

 . انزؼشف ػهً انؼىايم انُفضُخ والاخزًبػُخ انًؤثشح فٍ انضهىن انظحٍ وانًشع.2

 . دساصخ الاصزشارُدُبد انُفضُخ فٍ انىلبَخ وانؼلاج وإداسح الأيشاع انًزيُخ.3

 . إكضبة انطبنت انمذسح ػهً فهى ورفضُش انضهىكُبد انضبسح ثبنظحخ وطشق رؼذَههب.4

 

 . رذسَت انطبنت ػهً أصبنُت انزذخم انُفضٍ يغ يخزهف انفئبد )الأطفبل، انًشاهمٍُ، انًضٍُُ، انفئبد انًؼشضخ نهًخبطش(.5

 

 . رًُُخ انىػٍ ثمًُخ انظحخ انُفضُخ كدزء أصبصٍ يٍ انظحخ انؼبيخ وخىدح انحُبح.6

 

 

 

 
 
 
 

 
 انذساصُخ انًبدح اهذاف

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-



 •   جٌّكحػشز 

 جٌّٕحلشس 

 ٟٔٚجٌطؼٍُ جٌطؼح 

 جٌؼشٚع جٌطمذ١ِس

 
 
 
 

 
 الاصزشارُدُخ

 انًمشس ثُئخ10-

 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد انًىضىع او انىحذح اصى انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 النفس علم ممدمة على التعرف الصحً النفس علم أهمٌة
 1 2 .العامة الصحة فً وأهمٌته الصحً

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 وتؤثٌره الصحً النفس علم أهمٌة فهم الصحً النفس علم تعرٌف
 .والمجتمع الفرد على

 
2 

 
2 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 الصحً النفس علم تعرٌف إدران الصحً النفس علم أهداف
 السلوكٌة بالممارسات وربطه

 .والصحٌة

2 3 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 النفس لعلم الرئٌسٌة المجالات
 الصحً

 الصحً النفس علم أهداف تحدٌد
 4 2 .العملٌة الموالف على وتطبٌمها

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 لعلم الرئٌسٌة المجالات على التعرف الصحً النفس علم تارٌخ
 .مجال كل دور وتمٌٌم الصحً النفس

 
2 

 
5 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 إلى الموجهة التدخلات
 والمراهمٌن الأطفال

 الصحً النفس علم تارٌخ استٌعاب
 6 2 .الزمن عبر وتطوره

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 الموجهة التدخلات على التعرف والمسنٌن بالصحة الارتماء
 الصحة لتحسٌن والمراهمٌن للأطفال
 .النفسٌة

 
2 

 
7 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 المعرضة الفئات مع التدخل
 الصحٌة للمخاطر

 النفسٌة بالصحة الارتماء أسالٌب فهم
 .المسنٌن لدى

 

 
2 

 

 
8 



 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 والسلون الاتجاهات تغٌٌر
 الصحً

 المعرضة الفئات مع التدخل إدران
 التعامل وكٌفٌة الصحٌة للمخاطر

 .معها

 
2 

 
9 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 تغٌٌر فً النظرٌة الاتجاهات
 بالصحة الضارة السلوكٌات

 الاتجاهات تغٌٌر طرق على التعرف
 10 2 .الأفراد لدى الصحً والسلون

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 تغٌٌر فً النظرٌة الاتجاهات فهم السلون تغٌٌر مراحل
 .بالصحة الضارة السلوكٌات

2 11 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 فً المراحل نموذج أهمٌة
 التغٌٌر

 السلون تغٌٌر مراحل على التعرف
 .عملٌاً تطبٌمها وكٌفٌة

 
2 

 
12 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 الضارة السلوكٌات خصائص
 بالصحة

 فً المراحل نموذج أهمٌة إدران
 .الصحً السلوكً التغٌٌر

 
2 

 
13 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 السلوكٌات خصائص على التعرف المشكل والشرب الكحولٌة
 .الفرد على وتؤثٌرها بالصحة الضارة

 
2 

 
14 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 خطر وعوامل أسباب
 الكحولٌة

 المضر والشرب الكحولٌة مشكلة فهم
 .والاجتماعً الصحً وتؤثٌره

 
2 

 
15 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 لمدمنً الانسحابٌة الأعراض
 الكحول

 خطر وعوامل أسباب إدران
 .منها الولاٌة وطرق الكحولٌة

 
2 

 
16 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 الانسحابٌة الأعراض على التعرف الكحول على الإدمان علاج
 .معها التعامل وكٌفٌة الكحول لمدمنً

2 17 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 على الإدمان علاج أسالٌب فهم التدخٌن
  .عملٌاً وتطبٌمها الكحول

2 

 

 
18 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 عن الناتجة الصحٌة الأضرار
 التدخٌن

 عن الناتجة الصحٌة الأضرار إدران
 .منها الولاٌة وكٌفٌة التدخٌن

2 19 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 التعامل فً العلاجً المنحى
 التدخٌن مشكلة مع

 مع التعامل فً العلاجً المنحى فهم
 .التدخٌن مشكلة

2 20 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 وأثرها النفسٌة الضغوط على التعرف النفسٌة الضغوط
 .الفرد على

2 21 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 شدة فً المإثرة العوامل
 النفسٌة الضغوط

 شدة فً المإثرة العوامل فهم
 .إدارتها وكٌفٌة النفسٌة الضغوط

 
2 

 
22 



 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 النفسٌة الضغوط أنواع على التعرف النفسٌة الضغوط أنواع
 23 2 .مواجهتها وطرق

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 النفسٌة الضغوط مسببات إدران النفسٌة الضغوط مسببات
 .التكٌف استراتٌجٌات وتطوٌر

 
2 

 
24 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 وإدران النفسٌة الضغوط فوائد فهم النفسٌة الضغوط فوائد
 .والتعلم التحفٌز فً دورها

 
2 

 
25 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 للألم الغامضة الطبٌعة على التعرف للألم الغامضة الطبٌعة
 النفسٌة الصحة على وتؤثٌره

 .والجسدٌة

 
2 

 
26 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 فً وتطبٌمها الألم لٌاس طرق فهم الألم لٌاس
 .الصحً التمٌٌم

 
2 

 
27 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 للألم الفسٌولوجٌة الأسس إدران الألم فسٌولوجٌة
 .والاستجابة بالسلون وربطها

2 28 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 المزمنة الأمراض إدارة
 والممٌتة

 المزمنة الأمراض إدارة على التعرف
 استراتٌجٌات وتطبٌك والممٌتة
 .فٌها النفسٌة الصحة

 29 

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 
 ٔظش٠س ِكحػشز

 الأمراض إدارة استراتٌجٌات
 والممٌتة المزمنة

 الأمراض إدارة استراتٌجٌات تطوٌر
 .الحٌاة جودة لتعزٌز والممٌتة المزمنة

 30 

 انًمشس رمُُى 11-

    ً20% جلاٚي فظ 

 20% جٌػحٟٔ جٌفظً    •

  60%)ٔظشٞ ( جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ    •

 وانزذسَش انزؼهُى يظبدس12-

 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت ػٍُ جٌٕفظ جٌظكٟ د. ضح٠ٍٛس

 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا

 ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت ٠ٛؾذ لا

 )انزمبسَش

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا



 ػهى انُفش انًُى دساصٍ يمشس وطف

 انًمشس اصى1-

 ػٍُ جٌٕفظ جٌّٕٛ

 انًمشس سيز2-

1007 

 انضُخ/ انفظم3-

2026-2025 

 انىطف هزا اػذاد ربسَخ4-

2025/9/1 

 انًزبحخ انحضىس اشكبل5-

 جعرٛػٟ قؼٛسٞ

 )كهٍ( انىحذاد ػذد / ) كهٍ( انذساصُخ انضبػبد ػذد6-

 دسجع١س جسذغ ٚقذجشعحػطحْ / 

 انذساصٍ انًمشس يضؤول7-

 أ.د فحؽّس ػرحط ِطٍه

  

 انًمشس أهذاف8-

 
 . ضؼش٠ف جٌطحٌد ذّفَٙٛ جٌّٕٛ ٚجٌفشق ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ جٌططٛس.1

 

 . جٌطؼشف ػٍٝ أ٘ذجف ٚأ١ّ٘س ػٍُ ٔفظ جٌّٕٛ فٟ فُٙ ِشجقً جٌك١حز.2
 

 . دسجعس جٌمٛج١ٔٓ ٚجٌّرحدب جٌؼحِس ٌٍّٕٛ ٚجٌؼٛجًِ جٌّإغشز ف١ٗ.3

 

 . جٌطؼشف ػٍٝ خظحتض ِٚططٍرحش جٌّٕٛ فٟ جٌّشجقً جٌؼّش٠س جٌّخطٍفس.4
 

جٌّرىشز ٚجٌّطأخشز، جٌّشج٘مس( ِٚظح٘ش٘ح  . فُٙ ِشجقً جٌّٕٛ )جٌؿ١ٕٓ، جٌطفٌٛس5

 جٌّخطٍفس.

. ضك١ًٍ ِظح٘ش جٌّٕٛ )جٌؿغّٟ، جٌؼمٍٟ، جلأفؼحٌٟ، جلاؾطّحػٟ، 6
 ئٌخ(.…جٌٍغٛٞ

 

. ئوغحخ جٌطحٌد جٌمذسز ػٍٝ ضطر١ك ِؼحسف ػٍُ ٔفظ جٌّٕٛ فٟ جٌّّحسعحش 7

 جٌطشذ٠ٛس ٚجلاؾطّحػ١س ٚجٌظك١س.

 انذساصُخ انًبدح اهذاف



 

 
 

 

 وانزؼهى انزؼهُى اصزشارُدُبد9-

    جٌّكحػشز 

 جٌّٕحلشس 

 ٟٔٚجٌطؼٍُ جٌطؼح 

 جٌؼشٚع جٌطمذ١ِس

 الاصزشارُدُخ

 انًمشس ثُئخ10-

 انزؼهى طشق انزمُُى طشَمخ
 او انىحذح اصى

 انًىضىع
 الأصجىع انضبػبد انًطهىثخ انزؼهى يخشخبد

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 النمو مفهوم

 

التعرف على مفهوم النمو وفهم أهمٌته فً حٌاة 
 الإنسان.

 

 
2 

 
1 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 النمو بٌن الفرق
 والتطور

 كل وربط والتطور النمو مفهومً بٌن التمٌٌز
 .الإنسانً بالسلون منهما

 
2 

 
2 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 نفس علم أهداف
 النمو

 فً تحمٌمها وكٌفٌة النمو نفس علم أهداف تحدٌد
 .الفرد دراسة

 
2 

 
3 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 جودة تحسٌن فً النمو نفس علم أهمٌة إدران النمو نفس علم أهمٌة
 .الفرد سلون وفهم الحٌاة

 
2 

 
4 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 على وتطبٌمها للنمو العامة المبادئ استٌعاب للنمو العامة المبادئ
 .المختلفة الحٌاة مراحل

 
2 

 
5 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 نفس علم خصائص
 النمو

 النمو نفس علم خصائص على التعرف
 .الأخرى العلوم عن وتمٌٌزها

 
2 

 
6 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 النمو لوانٌن
 فٌه المإثرة والعوامل

 وتمدٌر فٌه المإثرة والعوامل النمو لوانٌن فهم
 السلون على أثرها

 
2 

 
7 

 ٔظش٠س  ِكحػشجش
 ِكحػشز

 سلون تفسٌر فً وتطبٌمها النمو مبادئ استٌعاب النمو ومبادئ لوانٌن
 .الأفراد

 
2 

 
8 



 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 فً المإثرة العوامل
 الوراثة: النمو

 وتؤثٌرها النمو فً الوراثة دور على التعرف
 .الفردٌة الخصائص على

 
2 

 
9 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 فً المإثرة العوامل
 الغدد: النمو

 .والنفسً الجسمً النمو على الغدد تؤثٌر فهم
 

2 
 

10 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 فً المإثرة العوامل
 والنوع الجندر: النمو

 النمو مراحل على والنوع الجندر تؤثٌر إدران
 .والسلون

 
2 

 
11 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 فً المإثرة العوامل
 البٌئة: النمو

  .وتطوره الفرد نمو فً البٌئة أثر على التعرف
2 

 
12 



 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 فً المإثرة العوامل
 العوامل: النمو

 الثانوٌة

 النمو فً المإثرة الثانوٌة العوامل إدران
 .أهمٌتها وتمدٌر

 
2 

 
13 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

: النمو متطلبات
 حتى الولادة مرحلة

 سنوات 6 عمر

 6 حتى الولادة من النمو متطلبات دراسة

 .المبكر بالتطور وربطها سنوات
 

2 
 

14 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

: النمو متطلبات
 سنوات 6 مرحلة

 سنة 12 حتى

 سنة 12 حتى سنوات 6 من النمو متطلبات فهم
 .التعلٌمٌة بالمراحل وربطها

 

 
2 

 
15 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 مرحلة: النمو مراحل
 الجنٌن

 على وتؤثٌرها الجنٌن مرحلة على التعرف
 .للفرد اللاحك النمو

 
2 

 
16 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 خصائصها وفهم الرضٌع مرحلة دراسة الرضٌع مرحلة
 .واحتٌاجاتها

2 17 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 الطفولة مرحلة
 المبكرة

 وربطها المبكرة الطفولة مرحلة إدران
 .والاجتماعٌة المعرفٌة بالمهارات

 
2 

 
18 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 على وتؤثٌرها المتؤخرة الطفولة مرحلة فهم 
 .الاجتماعٌة والتنشئة التحصٌل

 
2 

 
19 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 الطفولة مرحلة
 المتؤخرة

 وتمٌٌم الجسمً النمو مظاهر على التعرف
 .تطورها

 
2 

 
20 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 النمو مظاهر
 النمو: وتمسٌماته
 الجسمً

 التفكٌر على وتؤثٌره ومراحله العملً النمو فهم
 .والذاكرة

 
2 

 
21 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 فً التحكم وتطوٌر الانفعالً النمو إدران العملً النمو
 .المشاعر

 
2 

 
22 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 مهارات وتعلم الاجتماعً النمو على التعرف النمو الاجتماعً
 .الجماعً التفاعل

 23 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 تعزٌز استراتٌجٌات وتطبٌك اللغوي النمو فهم النمو اللغوي
 .والتواصل اللغة

 
2 

 
24 



جدجء جٌطحٌد 

 ٌٍطّحس٠ٓ

ػٍّٟ  ِكحػشجش

 ٚضطر١ك ٚٔظشٞ

 ١ِذجٟٔ

 الحركٌة المدرات وتطوٌر الحركً النمو فهم النمو الفسٌولوجً
 .الأساسٌة

 

 
2 

 
25 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 بتجارب الحواس وربط الحسً النمو إدران الحركً النمو
 .التعلم

 
2 

 
26 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 التغٌرات وفهم الجنسً النمو على التعرف الحسً النمو
 .به المرتبطة

 
2 

 
27 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 المٌم على وتؤثٌره الدٌنً النمو إدران الجنسً النمو
 .والسلوكٌات

 
2 

 
28 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 الموالف فً النمو نفس علم مفاهٌم تطبٌك الدٌنً النمو
 .والتربوٌة الٌومٌة العملٌة

 
2 

 
29 

 ِكحػشجش ٔظش٠س 
 ِكحػشز

 نفس علم تطبٌمات
 الحٌاة فً النمو

 الٌومٌة

 بتجارب الحواس وربط الحسً النمو إدران
 .التعلم

 
2 

 
30 

 انًمشس رمُُى11-

 ج١ٌِٟٛ جٌطكؼ١ش    •

 جٌشف٠ٛٗ جلاِطكحٔحش    •

 جٌشٙش٠س جِطكحٔحش    •

 جٌطكش٠ش٠س جِطكحٔحش    •

 جٌطمحس٠ش    •

 20% جلاٚي جٌفظً    •

 20% جٌػحٟٔ جٌفظً    •

 60% )ٔظشٞ ( جٌٕٙحتٟ جلاِطكحْ    •

 يظبدس انزؼهُى وانزذسَش12-

 ػٍُ جٌٕفظ جٌّٕٛ د. خذ٠ؿس جٌٍّخض فٟ
 )وخذد اٌ انًُهدُخ( انطهىثخ انًمشسح انكزت

 )انًظبدس( انشئُضخ انًشاخغ 



 ، انؼهًُخ انًدلاد( ثهب َىطً انزٍ انضبَذح وانًشاخغ انكزت ٠ٛؾذ لا

 )انزمبسَش

 الاَزشَُذ يىالغ ، الانكزشوَُخ انًشاخغ ٠ٛؾذ لا



 


